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↑インスタグラム
QR コード 

↑フェイスブック
QR コード 

山内自治振興センター 

庄原市山内町 813－4 

TEL・FAX（0824）74－0451 

✉yamanouchi.jichi@gmail.com 

令和８年９月２０日 
その① 

山内地区の皆さまへ 敬老の日お祝い！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月アダプト活動報告 

猛暑酷暑の夏をどうにかやり過ごし、少しずつ空が秋の様子に変わってきました。一日、一か月、一年…

月日の流れをとても早く感じるように思います。そんな９月は敬老月間であり、第 3 月曜日は「敬老の日」

です。「多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う」（国民の祝日に関する法律）として

定められていますが、この機会に改めて目を向けたいのは、大先輩方があって今の私たちの生活があるとい

うことです。 

庄原市の現状は人口減少と高齢化。数字を見るととても厳しい現実にも見えま

す。が、日々の生活に目を向けると、数字では表せない「歴史」「積み重ねてきた

つながり」「心」といった温かい「時」があります。畑で採れた野菜のお裾分け、 

 「暑いね～どうしようる？」とあいさつがわりの近況伺い、電気がつけっぱなし、新聞がたまっとるな

どご近所で気にかける習慣。この土地で何十年もの時間を過ごし、山や緑を守り、田畑を耕し、暮らしの

知恵を積んでこられた人生の大先輩方がいるからこそ、この町のぬくもりは続いています。 

 「老い」は誰もが通る道。自分がどのように年を重ねていきたいだろう。人は一人では生きていけないと

いいます。自分の意思をもって「自助」「共助」「互助」「公助」この「四つの助」のもと暮らしていま

す。見守りや支え合いといっても、何か特別な準備をする必要はありません。「カーテンが開いていない

な」「ポストに新聞がたまっているな」と少し気にかけること。顔を見たら、いつもより少し明るく「おは

ようございます」などと声をかけること。その小さな目配りや一言のやり取りが、小さな気づきになり、孤

立を防ぎ、誰かの元気や安心を支える力になります。 

 戦前戦後、町を作り、地域を作り、伝統を守り、次の世代、そのまた次の世代へとバトンを繋いできてく

ださった歩みがあります。草刈りや清掃で道をきれいに保つこと、登下校の子どもたちに挨拶や見守りをす

ること、隣近所の様子を気にかけることそうした日常の生活一つひとつのおかげで、私たちの「今」の成長

があります。 

「敬老」の気持ちを込めること・・・何かプレゼントをするのもうれしいですが、大先輩方に感謝と敬意

を表し、つながりの中で健やかに笑顔で日々を重ねていくことが「敬老」にあたるのではないでしょうか。 

 
相扶の郷居宅介護支援事業所 長瀬 並  

葘葙葚葛 調理室ご利用後の清掃について 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 清掃後には「衛生管理実施記録・清掃記録」を記入ください。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グラウンドゴルフクラブ 
８月定例大会成績発表 

環境パトロール隊 

おたがいさまネット 高齢者世帯の防犯機器設置を補助します（最大１万円） 

 

貸室をご利用の 
皆さまへ 

10 月の予定 

投稿写真募集中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恒例のお盆親善ソフトボール大会で熱戦！ 

↑優勝した平田チームの皆さん 

↑左から日向・水越チームと平田チームと皆さん 

スマホ・パソコンで簡単確認！  
山内自治振興センターの空き状況 긎긑긒긏긐긓
꺎꺌꺍 予約状況はどなたでもチェックできます 

① ➔ ②

↑デジタルサイネージ(電子掲示板)のイメージです 

https://signage-yamanouchi.kyoten.workers.dev/
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やまのうち通信
山内自治振興センター 

庄原市山内町 813－4 

TEL・FAX（0824）74－0451 

✉yamanouchi.jichi@gmail.com その② 

山内鳥獣害対策プロジェクト 
今月も地域内でイノシシやシカ、アライグマによる被害が発生しています。稲刈り前のこの時期は、野生鳥獣の活動

が特に活発になります。以下の被害状況と対策をご確認いただき、地域全体で警戒していきましょう。 

イノシシ・シカ（水田への侵入） 
水田内に入り込み、稲の穂先を荒らす被害が出ています。特に

イノシシが田んぼで「ぬたうち（泥浴び）」をすると、周囲の稲にに

おいが付き、売り物にならなくなってしまいます。 

アライグマ（外来種） 

８月に小動物用の箱罠で３頭捕獲しました。アライグマは非常に気性が荒く、人に襲い

かかる危険があります。また、家の屋根裏に住み着いて糞尿被害や病原菌をまき散らす

こともあります。アライグマが確認されたら、市役所 林業振興課（電話：0824-73-

1124）または、自治振興区に相談し専門業者に駆除消毒をしてもらいましょう。 

今後の見通しとお願い 
ここ最近は豚熱（CSF）の影響でイノシシの出没が落ち着いていましたが、数年で再び増加に転じる可能性があり

ます。まずは個人でできる防護柵の点検などの対策を行ってください。 

主
な
被
害
状
況
と
注
意
点 

 

地域マネージャー  滑 公美 

詐欺防止・交通安全講座開催のお知らせ 
今回、七塚駐在所の里村雄大さんをお迎えし、身近な詐欺の予防策や

交通安全についてわかりやすくお話しいただきます。 

講演の最後には、日常生活での不安や困りごとについて警察官に直接

相談できる質問コーナーも設けています。ぜひご参加ください！ 

参加費無料、事前申し込み不要です！ 

お気軽にご参加ください。 

日にち：10月 29日(木) 10：00～11：00 

場所：山内自治振興センター 1階和室 

持ち物：お茶などの飲み物   

全国舞台で健闘！栗下結衣さん！！ 

8月 8日(土)から千葉県で行われた「第 21回全日本女子硬

式クラブ野球選手権大会」に出場し、強豪チームジャイアンツと

戦いました。日本代表が多数いるチームを相手にどうにかくら

いついて頑張りましたが、結果は初戦敗退。レベルの差を痛感

し、さらにレベルアップ出来るようにこれからの練習にもより一

層力を入れて頑張りたいと思います。とても貴重な経験が出来

たことが何よりも自分、そしてチームの力になりました。ありが

とうございました。    三次ブラックパールズ   栗下 結衣 

前号でご紹介した平和町出身で三次高等学校２年生の栗下結衣さんが８月に千葉県で開催された全日本女子硬式クラブ

野球選手権大会の結果報告をいただきました。 

強豪に挑んだ悔しさと経験は、最高

の成長の糧です。課題を糧にさらに強

くなった皆さんの姿を楽しみに、これか

らも応援しています！ ↑写真後ろから１列目左から１番目が栗下さんです 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

山内青空市場 

 
 

山内青空市場は ９月現在 6５人のメンバーさんが入会くださいました。改めて山内地

域には様々な野菜・特産物があることに驚きを隠せません。この夏、農家さんは高温水不

足で苦慮されていましたが多品目を上手に作り続けておられ、お客様から新鮮さ、品質の

良さ、安さを絶賛されます。 

また前実安区長さんや三橋さんたちが奔走してくださり庄原市 

内では珍しく川魚の販売許可をいただいているおかげで、今年も 

遠くから西城川、比和川のアユを買いに来てくださっています。 

冷凍発送もできます。ご用命ください。 

 

 

今年もシカ・イノシシ対策・野菜栽培に使える、漁網より強い『のり網』を 400枚 

いただきました。メッシュの更に上に設置すると鹿対策。二重折りでイノシシ対策に。 

ご希望の方はご連絡ください。なくなり次第終了とさせていただきます。 

 

 

 

 

 

                    

 

 火・金・土 8時～12時

 

 

山内地域の皆さんへ♪今年も海からの贈り物♪（無料） 
 

タテ 160ｃｍ 

ヨコ 20メートル 

４00枚 

連絡先 ０８０－５２３５－５０１２（寺西） 

 

 

山内てごぉし隊  

8/10、８/１７、９/5 

１軒の空き家・２軒の移住者宅の不要品 

除去支援に２５人出動くださいました。 

お忙しい中、ありがとうございました。 

 

お使いではないお困りの 

 

ありませんか？ 

最近、三次―庄原の中間地域である山内は、建築業・不動産
業の方々、移住希望の方々から宅地や土地の紹介をお願いされ
ることも多くなってきました。仕事先への通勤の便利さから空
き家に限らず、新築のニーズも高まっているようです。ご一報
いただけましたら登録・紹介させていただきます。 

宅地・土地は 
 

ユンボで不要の 
コンクリート枠の 
除去 

不要の物品の仕分け作業 
ゴミの減量化・再資源化 

隅から隅まで 
心を込めて 

1部屋を数名ずつで 
分担すると早い早い!! 

入口から移動できない 
機械の解体作業 

元の家主さんの
置き土産の処分 
 

地域の産物発掘・紹介 

地域マネージャー 寺西玉実 

里山と海はつながっている♪ 

山内青空市場 関係者一同 

投稿 


