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伝統と継続を力に 区民運動会実行委員会

第４２回区民運動会を盛大に開催 保健体育部
第４２回と伝統ある北地区区民大運動会が５月２５日(日)に開催されました。地区１０チームに加え川北

こどもの夢小学校の参加もあり、約２５０名の参加者が元気に入場。亀井徹大会副会長の開会宣言で開会。
広瀬勇大会会長の開会挨拶の後、庄原市長八谷恭介様、衆議院議員佐藤公治様、広島県議会議員小林秀矩

様、ご来賓のご挨拶と紹介につづいて、前回優勝の門田チーム山本正久さんの力強い宣誓。須川・山奥チー
ムの伊藤良輝さんによる準備体操を行い競技に入りました。少子高齢化が急激に加速している中で、多くの
子どもの参加がありました。また、４月６日に開校した川北こどもの夢小学校にも参加していただき、競技
内容も子どもから高齢者まで参加できる内容で、和気あいあいと和やかに競技され、笑顔いっぱい親睦とふ
れあいに満ちたすばらしい運動会となりました。全体の進行もスムーズに行われ競技を終了することができ
ました。大迫孝区長の閉会挨拶と音頭で万歳三唱を行い、佐藤禎征大会副会長の閉会宣言で閉会いたしまし
た。

競技の結果は次のとおりでした。 （写真を7月からふれあいサロン北へ掲示しますのでご覧ください）

『総合の部』 『応援の部』
優 勝 秋国チーム 最優秀賞 濁川チーム
準優勝 茶屋・富田チーム 優秀賞 全９チームへ
第三位 濁川チーム

次頁へ続く徒競走（小学児童）徒競走（幼児）

ボール引き競争魚つり競争 幼児・小学生玉入れ

区民運動会実行委員長挨拶開会式 来賓挨拶

新・私もＪリーガー



クリーンキャンペーンに
ご協力ありがとうございました 環境衛生部

６月１日(日)のクリーンキャンペーンには、各自治会の環境衛生部員さんを中心に実施していただき、
ありがとうございました。この事業は、環境月間の取り組みとして毎年実施しておりますが、地域美化の
ために今後も協力をよろしくお願いします。提供していただいた地域の写真すべてを掲載できません。後
日、ふれあいサロン北へ掲示しますのでご覧ください。

前頁からの続き

瓶立て競争サイコロゲーム

グラウンド・ゴルフ競技 「ホールインワン」

「川北こどもの夢小学校」入場

スプーンレース

自治振興区長挨拶・万歳三唱

応援団「門田チーム」応援団「濁川チーム」 応援団「市場チーム」

ボーリング競争

閉会式「表彰式」

総合優勝「秋国チーム」



～のばそう!健康寿命、担おう!地域づくり～

北老連 定期総会を開催

北地区老人クラブ連合会は、５月３０日に北自治振興区長 大迫 孝 様を来賓にお迎えして、代議員・単

老会長、各専門部長が出席して令和７年度定期総会を開催。最初に、生田幸枝 若手女子部長により「庄原

市老人信条と健康をすすめる活動」を全員で唱和し、老人クラブの歌を斉唱して、黒田清隆 会長の「ここ

数年、感染症の影響で、事業が予定どおりに実施できなかった単老もありましたが、今年度も、感染予防を

行いながら、共に声を掛け合い、支え合って活動をしていきましょう」との開会のあいさつに続き、大迫

孝 区長から祝辞を頂いて、開式行事を終えました。

その後、議事に入り、１号議案として令和６年度の事業報告並びに収支決算報告、監査報告を行って承認

され、続いて２号議案として令和７年度の事業計画(案)及び収支予算(案)を上程し、７年度も「のばそう！

健康寿命、担おう！地域づくり」を主標に、健康づくりや介護予防活動の輪を広げ、健康で生きがいある生

活を目指して、毎月の定例役員会と専門部会等の事業の実施、市老連の協賛事業や各単老との情報交換等一

年間の事業計画とその予算を提案して、いずれも承認されました。

そして３号議案で役員の改選を行い、３役は再任されて監査委員の藤澤健二さんが退任され、天満区老人

会の槇原久美さんが就任されました｡また事務局次長にミツワ老人会の織田政秀さんが就任され、単老会長

は、茶屋鶴亀会会長に住田富子さん、須川老和会会長に大迫孝さんが就任され、専門部では保健体育部長に

佐藤禎征さん、女性部長には堀川美代子さんが就任。他の単老会長・部長は留任されて議事は全て終了。

次いで、庄原市老人クラブ連合会顧問 住田鉄也様をお招きして『老人クラブの仲間づくりで 健康長

寿』と題して講演をしていただきました。

健康づくりにも、多種多様にあり、各単老でも工夫されて実践されているとは思いますが、庄原市でも少

子高齢化が進む中で、男性よりも女性の方が長寿者が多いという統計も出ています。 何より大切なことは、

健康第一で、ともに声を掛け合い１００歳を目指して、老人会の会合・行事があれば出向いて、情報を交換

して楽しい時間を送ることが大切です｡ お医者にも行き、花も植えたり、野菜づくりに精を出すのも長生

きの秘訣だと思います。皆さんの仲間づくり活動で健康長寿を期待しております。とお話をしていただきま

した。 その後、会食をして懇談・懇親を深めて終了しました。

高 齢 者 福 祉 部
北地区老人クラブ連合会

忘れないで庄原豪雨災害 交通・防災防犯部

梅雨に入り大雨の季節となりました。平成２２年庄原豪雨災害から１５年となります。

突然発生した豪雨「ゲリラ豪雨」、１名が犠牲になられたほか、家屋の全半壊３０棟など、甚大な被害と

なりました。

災害に備えて、今一度、自分の地域や自分の家は安全なのか？危険なのか？をハザードマップなどで確認

してください。確認方法がわからない方は、自治振興センターへお問い合わせください。



［住民基本台帳登載人口］

昨年対比

人口 1,093 -32

　男 522 -20

　女 571 -12

世帯数 541 -9

広島県夏の交通安全運動　11日～20日
令和７年広島県交通安全年間スローガン 「てをあげて　くるまにおしらせ　ぼくはここ」

北老連役員会（高齢者福祉部） １１日(金) 9:00

ふれあい給食 １０日・２４日(木) 8:00

７月の行事予定　

書道クラブ ３日・１７日(木) 13:00

第１回敬老会実行委員会 ２日（水) 19:00

１日(火) 13:30

パソコン教室（初級） １日・１５日(火) 19:00

パソコン教室（中級） １日・１５日(火)

令和７年度防災パネル展

広島県・庄原市・庄原地域自治振興区共催　　　庄原市役所１階

９日(水) 9:35

14:00

生け花教室

1日(火)～8日(火)

カラオケ教室 ５日・１９日(土) 16:30

第14回世代間交流ボーリング大会

9:00北自治振興センター
火災避難訓練＆防災研修

ピアノ体験会「旧川北小にて」 ５日(土)

グラウンドゴルフ同好会月例会
　　場所：国営備北丘陵公園

茶道教室

広報部会

子ども書道教室 ３日・１７日(木) 16:00

農産物等即売会

女性部とうふ・こんにゃくづくり

４日（金) 19:00

13:00

２６日(土) 19:00

２３日(水)

9:00

10:00

ふれあいサロン北 ２２日(火)

１５日(火)

自治振興区役員会 １８日(金)

北地区歩く会「東城町内を散策」

星空観察会

田川　 9：00

10:00

１２日(土)

13:30

8:00

１２日・２６日(土)

１５日(火)

６日(日) 10:00

５日(土)

 北地区の人の動き
　     　　(R7.5.31現在)

声かけ運動 １５日(火)

グラウンド・ゴルフ同好会月例会

手芸教室 ２５日(金)

のんき工房「森で遊ｙｏｕ」 ２０日(日)

13:30

19:00

8:00

編集後記

第42回北地区区民運動会が区民
皆様方の絶大なるご協力により盛会
裏に終了することができました。お
礼申し上げます。

6月10日に梅雨入りしました。庄原
豪雨災害(H22.7.16発災)から15年と
なりますが気象情報には十分注意
し災害に遭わないようにしましょう。

北地区歩く会のご案内
北地区歩く会の７月例会を次の通り開催しますの

で誘い合わせてご参加ください。

日時 令和７年７月１２日(土)
８：００自治振興センター集合

場所 東城町内を散策します。
※新しい発見があることを楽しみに！

自治会活性化促進補助金審査結果
総務企画部

令和７年度、自治会活動活性化促進のための補
助金申請が４地区の自治会からあり、審査結果す
べて承認決定されました。

①茶屋自治会 （補助金額 30,000円）
「茶屋集会所の充実 机・いす購入」

②大重自治会 （補助金額 50,000円）

「大重老人集会所へエアコン設置」

③山奥自治会 （補助金額 46,000円）

「山奥集会所の充実 和座敷チェア購入」

④川東自治会 （補助金額 14,000円）

「中曽集会所の雨樋及びトイレファン交換」

この補助金は、自治会の活動活性化を促進する
ということを目的としています。集まりの場の有
効活用をお願いします。

夏季ゲートボール大会を開催
北地区ゲートボールクラブ

第８２回北地区夏季ゲートボール大会を５月２４
日(土)庄原北公園ゲートボール場で４チームが参加
し開催しました。

成績は次のとおりでした。
（ ）内は代表者です。

優 勝 Ａ組（田邊 可夫）
準優勝 Ｃ組（横山 孝子）
第３位 Ｄ組（森近 一）
第４位 Ｂ組（垣内 悦子）

おくりもの （令和7年5月9日～令和7年6月10日受付）

次の方から香典返しとしてご寄付をいただきました。

井西 郁夫 様（故正則様）（須川）

いただきました金一封は、ご趣旨を大切にし地域振興
と社会福祉に活用させていただきます。

５月例会の成績
グラウンドゴルフ同好会

５月２８日(水)田川グランドで月例会を開催し、
楽しくプレーしました。

成績は次のとおりでした。

男 性
１位 堀川 春美（秋国自治会）
２位 佐藤 禎征（秋国自治会）
３位 桂藤 安夫（ミツワ自治会）

女 性
１位 小林由喜子（濁川町川西自治会）
２位 田尾美枝子（濁川町川西自治会）
３位 市川 千枝（天満自治会）

次回月例会は、６月２５日(水) 9：００から田川グランド

７月９日(水) ９：３５から国営備北丘陵

公園で開催予定です。



庄原一年生とは…
子育ての為に庄原に移住した北地区担当の
地域おこし協力隊、守殿さやかによる 
庄原生活一年目(庄原一年生)の日記のよう
なニュースのようなお便りです。
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（スタッフさん）
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毎月第四土曜日は「みんなの食堂」
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ダルマガエルの特別授業

豆腐こんにゃくの会に参加

息子の手足が汚すぎる件

川北こどもの夢小学校に通う長男の手足。毎日裸足で

走り回っているそうです。最初こそギョッとしましたが、

毎日こうだと慣れてくるもので、もはや日常です。

野菜作りの大変さを知る

４月から始めた
畑。一週間ほど草

抜きをサボった
らこん

な状態に。写真
は「雑草の育つ勢

いの凄さに絶句す
る

５才と９才の様
子」です。退治した

と思っていたギシ
ギシ

も畝で元気に育
っていて愕然！キ

ャベツはすでに虫
に

食べられて無くな
る始末。キレイな

野菜が出来上が
る

のは並大抵の
ことではないのだ

な・・・と、今更なが
ら野

菜の有り難み、
凄さを知りました

。

水生生物研究家の内藤順一先生が「川北こどもの夢小学校」で特別授業を開催！この学校に生き物が好きな児童が多い事を知った内藤先生からの提案で実現した今回の特別授業。テーマは「門田の田んぼに生息する絶滅危惧のダルマガエル」についてでした。授業の後半には、実際に門田の田んぼでダルマガエルの鳴き声を聞き、大いに盛り上がった子供た  ち（と私）。改めて北地区の自然の豊かさに感動しました。

ふきの甘いお菓子

「ふきのお菓子」という物を生まれて初めて食べました！これまで佃煮でしか「ふき」を食べた事がなかったのでビックリ！甘くてとっても美味しく、コーヒーとの相性もバッチリ！合の峠の稲垣さん、有難うございました！

庭にホタル現る

家の前の水路にホタルを発見して大喜びの息子たち。これまで我が家にとってホタルは、車を１時間走らせ安芸太田町に「年に一回だけ見に行く特別な存在」でした。それが家の前で見られると知り、連日ホタル鑑賞＆捕まえて観察を楽しんでいます。さらに、昼間に庭でくつろぐ姿も発見！生き物好きの長男は「庭にホタルがおるなんて・・・庄原最高じゃね！」と、ホタルを手にしみじみと語ってました。

女性部のみなさ
んが毎月頑張っ

て

おられる「豆腐こ
んにゃくの会」に

参

加しました。今回
担当したのは、ミ

キサーでドロドロ
にした大豆を沸

騰

寸前まで混ぜる
役！大きく「の

」の

字を描きながら
混ぜる作業は予

想

以上に力が必要
で、すぐ全身汗

だ

くになりました。

今回初めて参加
してみて、豆腐作

りには温度やタ
イミングがとても

重

要な事、そして全
身を使う力仕事

だ

という事を知りま
した。作業を終え

、

出来立ての豆腐
１丁を手にした時

の喜びと有り難
みは格別！

翌日はやっぱり
筋肉痛！女性部

の

みなさん、有難う
ございました！

 おぼろ豆腐が

とても美味
しそうで

そのまま
食べたい

衝動にか
られて

ました・・・

田上広報部長
の１枚

「幽霊茸。で
もキノコじゃ

ないよ」

ワンワン

北地区の耳寄り情報
お待ちしてま～す！

田上ロビン君17才
空き家情報


