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令和 8 年 2 月末 世帯数９3 戸(前月比±0) 人口１６5 人(前月比±0) 男性７３人(前月比±0) 女性９2 人(前月比±0)

令和８年度自治振興区総会開催について
総会案内通知と出欠返信はがきを振興区会員世帯へ発送していますので、期限までに

返信をお願いします。多数出席いただきますようお願いいたします。

○日時：４月１９日（日）午前９時～

○場所：自治振興センター 研修室

○返信締め切り：４月９日（木）必着

〇議案：令和７年度事業・決算報告、令和８年度事業計画・予算案、その他

※出席者にほろかポイントを進呈します。ほろか・なみかカードをお持ちください。

軽スポーツ大会を開催しました（新坂地区スポーツ協会共催・社会福祉協議会協力）

３月１日（日）自治振興センター研修室において、軽スポーツ大会を開催しました。

高齢者を中心に１８名の方が参加され、ニュースポーツで楽しく交流しました。

初めに「輪投げ」を、日本ワナゲ協会のルールを用いながら競技しました。輪投げ台

の上段に４・９・２、中段に３・５・７、下段に８・１・６の番号を置き、９個の輪を

投げて得点を競います。縦横斜めいずれか一列に輪が３個入れば１５点になりますが、

倍の３０点にカウントします。思いのほか輪が得点棒に入らない中、高齢者の方の中に

は３０点や６０点を取る方もおられました。

２つ目は「モルック」競技をしました。屋外で使用する木製の競技用具ですが、室内

でも使用できるように、投げるモルックと当てて倒すスキットルには床が傷つかないよ

うにカバーがついており、室内でも気にせず投げて倒すことができました。ただ、最初

はまとまっていたスキットルも、倒されるごとに広く転がっていくので、モルックを

投げてもスキットルに思うように当たりにくくなり、皆さん苦労されていました。

２つのスポーツは社会福祉協議会の協力を得て進め、参加者は３つのチームに分かれ

て競技し、楽しい時間を過ぎました。
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自治振興センター大掃除にご協力ありがとうございました

３月１５日（日）に年度末の振興センター大掃除を実施しました。１６名の地域の皆

さんにご協力いただき、施設をきれいにしていただきました。気持ちよく新年度が迎え

られます。大掃除の前には、消防訓練として消火訓練などをしました。

ごみは、正しく分別して出しましょう
間違った分別や方法でごみステーションに出すと、ごみは回収されません。出した

ごみに責任を持ち、回収されたか確認しましょう。市から各世帯に配布されている

「ごみの分け方ガイド」,「家庭ごみの正しい出し方」を参考にして、正しい分別・

方法で出すようにしましょう。

・指定袋には名前を忘れずに書いてください。

・新聞紙やその他紙類,ダンボールは白い紙ひもを使用してください。   

それ以外のビニールひも等で縛ってあると回収されません。

必須ではありませんが、これら紙類にも名前を書くと良いでしょう。

お知らせ（体育館のトイレについて）
２つの和式トイレの個室スペースを広げ、それぞれの和式便器の上に簡易洋式便座

を設置して、トイレを少しでも楽に使用できるようにしましたのでお知らせします。

これからの行事予定
４月 ６日（月）振興区監査 午後１時３０分から

４月１０日（金）第１回振興区役員会 午後７時から

４月１９日（日）自治振興区総会 午前９時から

４月２４日（金）新坂老人会総会 午後２時から（監査：午後１時３０分から）

４月２８日（火）第２回振興区役員会/第１回自主防災会役員会 午後７時から

三坂北地域の福寿草 3/1 撮影

消防訓練 大掃除の様子

振興センターの福寿草の咲き具合は･･･ 3/16撮影


