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〒728-0502 広島県庄原市口和町向泉 934-4  
 

【電話】0824-87-2213 【Fax】0824-87-2135 

【メール】kuchiwajichi@gmail.com 【設立】２０１０年 

    

公式 HP フェイスブック インスタグラム YouTube 

 

口和自治振興区 ＼安心 元気な 口和の創造／ 

【口和クイズ】 

今年の口和体育祭は「何回目」でしょうか？ 

通常総会 

口和体育祭 復活！ 

春の美・クリーン運動 

ふるさと応援会 

竹地谷：バンブーカフェ 

永田：こいのぼり 

金田：女性部が苗を配達 

会議速報 
・部会の事業計画 

・役員会 

５月の主な行事 

地域マネージャー通信 

おしらせ 
・口和体育祭 

・女性セミナー 

・口和自治振興区連携会議 

・刺し子教室 

６月の行事カレンダー 

口和クイズの答え 

 
＼みなさまの投稿をおまちしてます／ 

口和写真館 

 

『永田いきいき広場』 

 

口和データ 
｜人 口｜１，６０６人 （▲４６） 

｜世帯数｜７２７世帯  （▲１２） 

令和８年 4 月末日現在（増減：前年度比） 

 

『通常総会』挑戦と伝統を重ねて住みよいまちづくり 

執行部が提案した１５議案につい

て、議長を務めていただいた若林輝則

さん（宮内）の進行のもと協議を行い、

代議員の皆さまから会計や事業内容に

ついて質問や意見が寄せられました。 

議案は全て承認され、いただいたご

意見は、今後の運営や事業活動に生か

していきます。（４／２６） 

●事業の報告と計画：振興区事業 生涯学習委託事業 

●会計の決算と予算：普通会計 地域振興基金 生涯学習委託事業特別会計  

指定管理特別会計 くちわの家特別会計  

口和地域未来塾特別会計 

力を合わせて『春の美・クリーン運動』 

公衆衛生推進会による恒例行事「美クリーン運動」で道路沿線

のごみ拾いを行いました。（４／１９） 

沿線のごみは例年に比べて多くはありませんでしたが、不法投

棄が増えているようです。地域で不法投棄されたごみの回収も行

っていますが負担は大きく、現在、警察や関係団体にも相談しな

がら対応を進めています。 

７年ぶりに復活！『口和体育祭』６/２１（日） 

昭和 45 年に始まり、スポーツを通して地域のつながりを育ん

できた「口和体育祭」を、７年ぶりに開催します。開催に向け

て、検討委員会での協議に加え、地域での話し合いやアンケー

トを重ね、準備を進めてきました。 

今回は、従来の地区対抗方式を見直し、 

誰もが参加しやすい“自由参加型”で実施します。 

お楽しみ抽選会や各種競技に加え、「防災」をテーマにしたクイ

ズや消防車の展示、ジェットシューター体験も行います。 

初めての試みが多く７年ぶりの開催ということもあり、思わ

ぬハプニングが起こるかもしれませんが、“みんなで楽しむ体

育祭”に温か～い気持ちでご参加ください。 

詳細は、６月５日配布予定のパンフレットで 

ご案内します。ご参加お待ちしています。 
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会議速報 「どんなこと話しょうるん？」 
口和自治振興区で開かれた様々な会議のあれやこれやを抜粋してお伝えします 

今年度の活動計画を話し合いました 

【老人部】４／３０（木） 

 ・創年大学講座…年４回 

         講演会 社会見学 体育 等 

 ・老人グラウンドゴルフ大会…７／１５（水） 

 ・庄原市老人クラブ連合会 

 ・小中学生の下校の見守り 

 

【女性部】５／８（金） 

 ・女性セミナー…６／２８（日） 

 ・図書館カフェ…１０／２５（日） 

 ・くちわ旧暦ひなまつり…３月 

 ・防災研修会への協力 

 

【元気づくり部】５／１１（月） 

・口和体育祭…競技や準備  

 ・女性・シニアグラウンドゴルフ大会 

 ・ニュースポーツ推進 

 ・青い池の環境整備 

 

【青年部】５／１１（月） 

・口和体育祭…競技や準備  

・くちわ夕涼み会…８月 

・くちわミュージックナイト 

・モルックバー 

 

【安心づくり部】５／１３（水） 

・防災研修会…７／３（金） 

・配食サービス事業 

 ・地域福祉を進める会 

 

【役員会】 ５／１５（金） 

 ・第 4次地域福祉計画（社協） 

 ・小学校プールと水泳プール（支所） 

 ・地域生活交通アンケート（支所） 

 ・自治会配分金…6月上旬 

 ・自治会会費…６／２９ 

 ・集会所維持管理助成金…６／２４ 

 ・コピー代金の変更…６／１から 

ふるさと応援会 

口和で安心して暮らし続けられ

る地域づくりを一口5,000円で応援

していただく「ふるさと応援会」を

社協と振興区が共同で運営してい

ます。昨年度は、９名が加入され、

いただいたご支援を高齢者の見守

り活動の一部に活用し、加入者へは

お礼の品（はで干し米、麦茶）と地

域の情報紙をお届けしました。 

永田：こいのぼり 

今年も、口南郵便

局横の「いきいき広

場」では、鯉のぼり

たちが元気よく掲

げられ、春の青空の

下をのびのびと泳

いでいました。 

（５月） 

金田：女性部がトマトの苗をお届け 

毎年、金田女性

部では、地域の高

齢者の皆さまへ季

節の苗をお届けす

る活動を行ってい

ます。今年はトマ

トの苗を配りまし

た。（４／１９） 

竹地谷自治会：バンブーカフェ 

午前は季節の花を使っ

た『お花遊び』を楽しみ参

加者はそれぞれ素敵な作

品を仕上げました。 

午後はモルックで白熱

し、勝利チームと参加者

全員に景品をお渡しし

て、笑顔あふれる一日と

なりました。（３／２２） 
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地域マネージャー通信欄   ＼こんな活動やってます／ 

川 上  良 美 

（ 福 祉 ） 

 

●困りごとを話し合える場 

先日、庄原市社会福祉協議会が作成された第 4 次地域福祉活動計画の説明を

聞きました。計画では四つの重点目標が挙げられており、それぞれに社協の目

標と地域や専門職関係者との協働目標が挙げられていました。中でも「自治会

域に困りごとを話し合える場をつくろう。」という協働目標はぜひ一緒に実現

していきたいと思いました。 

福 田  豊 明 

（ 防 災 ） 

 

●口和防災だより第８８号パンデミックに備えるⅤ 災害が心に与える影響 

地震や台風などの自然災害は、私たちの生活を脅かすだけでなく、心にも大

きな傷を残します 。今回は「災害が心に与える影響」をテーマに、誰もが直面

しうる心の変化とそのケアについてまとめました 。災害による心身への負担を

和らげ、健やかな生活を維持するための一助としていただければ幸いです。 

松 本  晋 太 

（情報発信） 

 

●口和体育祭が復活します 

６月２１日に７年振りに開催される口和体育祭。「実際なにをするの？」と

思っていませんか？そうです。大きく様変わりするのです。 

まずは、これまでの自治会対抗ではなく、各種目自由参加となります。子ど

もから大人まで、自分の得意な種目で思いっきり楽しめます。最後はみなさん

で口和音頭、そして元気づくり部長肝煎りの「フォークダンス」を堪能してか

らの、お楽しみ抽選会。なによりも、口和全体の行事の復活ということで、久々

に会う方々との親交を温める機会として、たくさんのみなさんのご参加をお待

ちしています！ 

山 田  耕 司 

（地域振興） 

 

●玉ねぎ収穫しました 

 昨年の都市との交流事業「普段着の口和」で秋に植えた玉ねぎの半分（早生

品種）を収穫しました。初めて植えた畑なので病気にはなりませんでしたが、

肥料不足だったのか少し小ぶりでした。残りは５月３１日開催の交流会で収穫

する予定です。交流会ではさつま芋の苗も植えます。 

白 根  孝 浩 

（移住定住） 

 

●「定住」と「移住」 

「定住」と「移住」は似ていますが、「移動のプロセス」を指すか、「その

土地に根を張ること」を指すかという点に違いがあります。  

意味の違いとして・・・ 

移住（いじゅう）とは？現在の住まいを引き払い、別の場所（他県や海外など）

へ拠点を移す「行為」のことです。定住（ていじゅう）とは？移った先の場所

に腰を据えて、長く住み続ける「状態」のことです。 先ずは口和に移住され、

定住に向けての流れが必要ですね。 
  

【５月の主な行事】 

７日 ごゆっくりカフェ １７日 マルシェ ２２日 老人部企画委員会議 

８日 女性部会 １７日 休日開放図書館 ２３日 土曜本の会 

１１日 ぬくもり会議 ２０日 ひろば２０４号発行 ２７日 配食サービス事業 

１１日 三者連絡会議 ２０号 防災だより８８号発行 ３１日 普段着の口和 

１１日 元気づくり部会 ２０日 ヨガ・ピラティス講座 ３１日 お香づくりワークショップ 

１３日 安心づくり部会 ２１日 ごゆっくり食堂 口和地域未来塾  

７日 １４日 ２１日 ２８日  １５日 役員会 ２１日 健康マージャンサロン 
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 【 口和体育祭 】 
日 時 ６／２１（日）８：３０～１２：３０頃  

会 場 総合運動公園（湯木） 

連絡先 口和自治振興区 ８７－２２１３ 

７年ぶりの復活！ みんなで楽しみましょう♪  

 【 女性セミナー 】 
日 時 ６／２８（日）１３：００～１５：３０  

会 場 自治振興センター（向泉） 

参加費 無料 

連絡先 口和自治振興区（女性部）８７－２２１３ 

うたがたり 健康教室 交流カフェ 

【 口和自治振興区連携会議 】 募集 
日 時 ６／１９（金）１９：００ 

会 場 自治振興センター（向泉） 

対 象 振興区が目指す理念を共有し地域づくりに取 

り組む団体 

連絡先 口和自治振興区 ８７－２２１３ 

振興区や各団体の年間計画や目標を発表し、 

意見交換や情報共有をおこないます 

 【 刺し子教室 】 一針ひと針のぬくもり体験 
日 時 ❶７／４（土）１３：３０～１５：３０ ❷未定 

会 場 自治振興センター（向泉） 

参加費 １，５００円※受講料全２回 材料代含む 

     材料：藍木綿 刺し子針 白糸（太と細）  

チャコペーパー  

持参物 トレーサー（インクの出ないペンでも可）  

定規（２０～３０㎝） まち針：４本  

はさみ（糸と布用） セロファン 

講 師 近藤久子さん（東城町）  

連絡先 口和自治振興区 ８７－２２１３ 

初心者の方大歓迎♪ 

●コツをお覚えれば意外と簡単  

あなただけの作品づくり。 

●製図は当日お渡しします。小作品から始めます。 

 他の教室の作品をご紹介する時間も取りますので、 

ご参考になさってください。 

●メガネをお忘れなく♪  

針に糸が通らなければ始まりませんから。 

【口和クイズ】 

今年の口和体育祭は「何回目でしょうか？」 

答え：48回目 

６月の行事カレンダー 
［   ］内は、口和地域のゴミ収集日です。 

★印…詳細は「おしらせコーナー」をご覧ください。 

日程は諸事情により変更する場合があります。 
日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 空き家会議 10:00 

防災会議 19:00 

 市老連総会 

ヨガ・ピラティス講座 

ごゆっくりカフ 10:00 

地域未来塾 

行政文書 中学校 

体育祭 

 [プラスチック類] [燃えるごみ] [その他紙類] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 老人部会 9：30   地域未来塾 集団検診：口和  

 [燃えないごみ] [燃えるごみ] [新聞] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 マルシェ（ちょ

こっとトーク＆

コーヒー教室） 

 ヨガ・ピラティス講座 ごゆっくり食堂11:00 

マージャン 13:00 

地域未来塾 

連携会議★ 

行政文書 

ほたるを見る

会（大月） 

マルシェ 

[施設開放日] [ビン・カン 有害] [燃えるごみ] [その他紙類] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

口和体育祭★   配食サービス 地域未来塾  土曜本の会 

 [ペットボトル 古着] [燃えるごみ] 〔ダンボール〕 [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

２８ ２９ ３０ 口和体育祭 

６月２１日（日）８：３０ 

口和総合運動公園 

休日開放図書館 

9:00～12:00 

女性セミナー★ 

  

[施設開放日]  [燃えるごみ] 

昭和４５年にスタートして今年で

48 回目を迎えます。 


