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〒728-0502 広島県庄原市口和町向泉 934-4  
 

【電話】0824-87-2213 【Fax】0824-87-2135 

【メール】kuchiwajichi@gmail.com 【設立】２０１０年 

    

公式 HP フェイスブック インスタグラム YouTube 

 

口和自治振興区 

【口和クイズ】 

ひなまつりに飾られる三次人形は、その美しい表面の質感か

ら別名「〇人形」とも呼ばれます。〇に入る言葉は？ 

くちわ旧暦ひなまつり 

小中学校の入学式 

お花見ひろば（向泉） 

肉まんづくり教室 

ワールドブック交流会 

さくら開花日予想クイズ（金田） 

令和 8 年度振興区体制 

４月の主な行事 

地域マネージャー通信 

おしらせ 
・口和地域未来塾 

・土曜本の会 

・休日開放図書館 

・お香づくりワークショップ 

・ヨガ・ピラティス講座 

・ごゆっくりカフェ 

・ごゆっくり食堂 

・健康マージャンサロン 

５月の行事カレンダー 

口和クイズの答え 

 
＼みなさまの投稿をおまちしてます／ 

口和写真館 

 

『口和のさくら』 

 

口和データ 
｜人 口｜１，６０５人 （▲５２） 

｜世帯数｜７２７世帯  （▲１２） 

令和８年３月末日現在（増減：前年度比） 

 

地域の力で口和の春を彩る『くちわ旧暦ひなまつり』 

今年も、たくさんの方に協力していただき、ご家庭で受け継が

れてきたひな人形が並ぶ、思い出深い展示となりました。 

地域の方々や園児による作品展示や昔遊び体験コーナーもあ

り世代をこえた温かい交流が生まれました。絵本の朗読やコン

サートはアットホームな雰囲気に包まれ、女性部と本の会さん

による喫茶席も好評で、春を感じるひとときを楽しんでいただ

きました。（３／２７～２９） 

 

ご入学おめでとうございます『小中学校入学式』 

４月７日（火）に入学式が行われ、新入生たちは期待と不安

を胸に新しい学校生活を開始しています。（単位：人）         

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

小学校 ７ ８ １５ ９ １０ １１ ６０ 

中学校 ８ １５ １８  ４１ 

 

桜満開🌸 笑顔も満開🌸「お花見ひろば」 

向泉自治会では今年初めての試み

として「お花見ひろば」を開設しまし

た。会場となった旧口北小学校グラウ

ンドには、自治会がテントや机を設置

し、誰でも気軽に立ち寄れる憩いの場

を準備しました。満開の桜の下では、

地域の皆さんが集い、おしゃべりを楽

しんだり、モルックで盛り上がったり

と、笑顔あふれるひとときとなり春を

満喫する姿が見られました。 

（４／５～４／１２） 

＼安心 元気な 口和の創造／ 

「藤井幸子＆谷口邦彦」様 
コンサート 喫茶席 
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【４月の主な行事】 

２日 ごゆっくりカフェ １６日 健康マージャンサロン ２０日 口和が好き２４号発行 

８日 会計監査 １６日 新月マルシェ ２２日 配食サービス事業 

１３日 ぬくもり会議 １９日 春の美クリーン運動 ２５日 土曜本の会 

１３日 三者連絡会議 １９日 休日開放図書館 ２６日 通常総会 

１５日 地域ケア会議 ２０日 ひろば２０３号発行 ３０日 老人部会 

１６日 ごゆっくり食堂 ２０日 防災だより８７号発行 未来塾 ２３日 ３０日 

肉まんづくり教室 

参加者は、大和玲子さん（永田）から、生地づくりから包み方、蒸し

方まで本格的な技術をわかりやすく教わり、肉まんづくりに挑戦しまし

た。発酵に時間がかかる場面もありましたが、蒸し上がった肉まんはふ

っくらとおいしく大好評でした。教室後には「家でアレンジして作って

みた」「蒸し器を買って挑戦した」という声も寄せられ、学んだことを

早速生活に取り入れる参加者の姿が印象的でした。講師は前日から試作

を重ねるなど熱心に準備してくださり、会場には終始笑顔が広がる、地

域の温かさを感じる教室となりました。（３/２０） 

ワールドブック交流会 

外国の絵本を通して世界の文化にふれる「ワールドブ

ック交流会」を開催しました。韓国とベトナム出身の方

が、自国の絵本を子どもたちに呼びかけながら読み聞か

せてくださり、物語だけでなく文化や歴史についても楽

しく紹介していただきました。 

これまでの開催でおなじみの講師もおり、会場は終始

なごやかな雰囲気。絵本に登場する小道具を手作りして

持参してくださるなど工夫もいっぱいで、韓国語・ベト

ナム語のあいさつや料理クイズも交えながら、笑顔と発

見にあふれる交流の時間となりました。（３／２６） 

 

第 3 回 さくら開花日予想クイズ 

金田自治会では金田さくら公園の開花日を

あてるイベントを今年も行われました。今年の

開花日は３月３０日。見事開花日を的中した４

名の方が豪華景品を受け取りました。 

令和８年度 自治振興区体制 

区 長 清水 孝清 

副 区 長 高橋 百合子 

（安心づくり部長）  

三上 伸之 

（元気づくり部長） 

幹 事 杉谷 数登 （湯木）   

沖川 泉美 （永田）    

森末 博雄 （金田）    

福田 豊明 （常定）  

河野 俊朗 （宮内）   

深井 裕志 （向泉）    

西中 晃  （大月）     

錦織 富美登（竹地谷）  

古川 良二 （本谷）   

大田 節子 （女性代表）  

宮野 由枝 （女性代表） 

部 長 徳市 正仁 （老人）   

岩瀧 朋子 （女性）    

本山 輝俊 （青年） 

監 事 奥田 亨  （金田）    

守谷 博司 （本谷） 

地 域 

マネージャー 

川上 良美 （福祉）   

福田 豊明 （防災）    

松本 晋太 （情報）  

山田 耕司 （交流）   

白根 孝弘 （移住） 

事 務 局 上田 慎二 （局長）   

福田 三代子（局員）   

井上 厚子 （局員） 

 

＼今年度もよろしくお願いします／ 



口和自治振興区だより「ふれあいひろば」★第 20３号★     令和 8 年〔2026 年〕4 月 20 日 

＝3＝ 

 

 

地域マネージャー通信欄   ＼こんな活動やってます／ 

川 上  良 美 

（ 福 祉 ） 

 

●集まるって楽しい！つながるって嬉しい！元気で長生き！ 

今年度も地域マネージャーを続けさせていただけることになりました。引き続き各

自治会のデイホーム事業やサロンのお手伝いをさせていただきます。人口も減り、昔

に比べて地域で集まることも減って来ているように思います。だからこそ、あえて自

分から努めて集まりの場に出て来てください。私の活動スローガンは “集まるって

楽しい！つながるって嬉しい！元気で長生き！”です。地域にたくさんの集まりの場

を作って行きたいと思っています。 

福 田  豊 明 

（ 防 災 ） 

 

●口和防災だより８７号  

パンデミックに備えるⅣ「パンデミック中に災害が起きたら」 

新型コロナウイルス感染症の位置づけが、「5 類感染症」に移行し、日常生活が戻り

つつあります。しかし、ウイルスがなくなったわけではありません。そして、いつ起こ

るかわからないのが自然災害です。 

今回は、「パンデミック中に災害が起きたら」と題して、複合災害のリスクと、その

被害を最小限に抑えるための備えについてお伝えします。いつもの防災対策に、感染

症対策という視点を加えて、もしもの事態に備えましょう。 

松 本  晋 太 

（情報発信） 

 

●ユーチューブの配信 

今年度も情報発信担当の地域マネージャーを拝命いたしました、松本です！ 

広報、ホームページ、SNS はもちろん、「普段着の口和」などのイベントや、よう

やく動き出した動画づくりなどを通して、口和の魅力を内外に発信していきますので、

よろしくお願い致します。YouTube の動画もすこ～しずつ増やしていきますので、た

ま～にチェックしてみてください。あと、色んなことをやりたいので「口和が好き」は

ちょっぴりボリュームダウンします（笑） 

山 田  耕 司 

（地域振興） 

 

●口和暮らし体験プロジェクト『普段着の口和』 

 今年で二年目となる交流企画「普段着の口和」を開催します。 

都市で暮らす皆さんに、口和の自然や暮らしを体験していただき、地域外とのつな

がりを育むことを目的とした取り組みです。 

今年も年３回の開催を予定しており、第１回は５月３１日（日）に、サツマイモの植

え付けを行います。口和の豊かな自然や、ゆったりとした時間を感じてもらえるよう

準備を進めています。 

白 根  孝 浩 

（移住定住） 

 

●移住者が来られました 

この春、口和に７人家族が引っ越して来られました。 

引っ越しの際には地域の皆さんが協力して荷物運びをお手伝いされ、私も参加しま

した。温かい交流が生まれ、地域らしい助け合いの姿が見られました。ご家族は地域

行事にも参加したいと話され、学校生活も楽しまれているようです。 
  

 
【 口和地域未来塾 】 【 土曜本の会 】 【 休日開放図書館 】 

開催日 木曜日 

時 間 １５：１０～１６：４０ 

会 場 口和中学校 

対象者 中学生 

参加費 1,000 円／年額 
 

中学校と連携して 

中学生の学びを地域で応援 

開催日 第４土曜日 

時 間 ９：００～１１：００ 

会 場 口和自治振興センター 

参加費 無料 
 

“口和本の会”さんと 

絵本の読み聞かせや季節行事を

行っています 

開催日 第３日曜日 

時 間 ９：００～１２：００ 

会 場 口和図書館 

（口和自治振興センター） 
 

第 3 日曜日の午前 

口和図書館で 

のんびり過ごしてみませんか？ 
 

ワクワク♪ドキドキ♪が待っている お気軽にご参加ください！ 
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【 お香づくりワークショップ 】 

日 時 ５月３１日（日）１３：３０ 

会 場 自治振興センター（向泉）   

参加費 １，０００円（材料代） 

講 師 志谷樹里さん（岩滝仏宝堂） 

連絡先 口和自治振興区  87-2213 

古来の伝統文化を体験 

【 ヨガ・ピラティス講座 】 

日 程 ５／２０（水）～１２月 （全１５回） 

原則第１・第３水曜日  

時 間 １９：３０～２０：２０   

会 場 口和自治振興センターｚ 

参加費 １，０００円（全１５回分）※市外 1,500 円 

持参物 タオル・飲み物・ヨガマット 

講 師 小原美恵子さん 

（RYT200・PFA ヨガコーチ・PFA ヨガアドバンスコーチ） 

連絡先 口和支所市民生活係 87-2112  

口和自治振興区   87-2213 

社会福祉協議会と振興区の共催事業 

連絡先  社会福祉協議会（口和） 89-2320 

       口和自治振興区      87-2213 

【 ごゆっくりカフェ 】 

開催日 第１木曜日 

時 間 １０：００～１２：００ 

会 場 自治振興センター（向泉） 

メニュー 飲み物と手作りお菓子（２００円） 

【 ごゆっくり食堂 】 

開催日 第３木曜日 

時 間 １１：００～１３：００ 

会 場 保健福祉センター（永田） 

メニュー ちくわうどん（４００円） 

【 健康マージャンサロン 】 

開催日 第３木曜日 

時 間 １３：００～１５：００ 

会 場 保健福祉センター（永田） 

参加費 無料  
 

 

 

５月の行事カレンダー 
［   ］内は、口和地域のゴミ収集日です。 

★印…詳細は「おしらせコーナー」をご覧ください。 

日程は諸事情により変更する場合があります。 

日 月 火 水 木 金 土 

     
１ ２ 

[燃えるごみ]  

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

  

 

  ごゆっくりカフェ

10:00★ 

地域未来塾★ 

行政文書  

  

 [プラスチック類] [燃えるごみ] [その他紙類] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 ぬくもり・三者    地域未来塾★   

[施設開放日] [燃えないごみ] [燃えるごみ] [新聞] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

休日図書館 

９：００★ 

新月マルシェ 

  ヨガ１９：３０★ 

地域ケア会議 

行政文書 

ごゆっくり食堂 1１ :00 

マージャン 13:00 

地域未来塾★ 

 土曜本の会

9:00★ 

 

 [ビン・カン 有害] [燃えるごみ] [その他紙類] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

小学校運動会  空き家対策調整委

員会議 10:00 

 配食サービス★ 地域未来塾★   

［施設開放日] [ペットボトル 古着] [燃えるごみ] 〔ダンボール〕 [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

３１ 口和クイズの答え ： 光人形 
三次人形は、江戸時代から作り始めたと伝えられ、独特のつやがあり、別名「光人形」と呼ばれ

ています。4月 3日の節句（旧暦）に、子供たちの健やかな成長を願い各家庭で飾ったという風

習が広島県北一帯で江戸時代から広く行われ、現在に至っています。（広島県HPから抜粋） 

お香づくり★ 

普段着の口和  

New 

口和体育祭 ６／２１（日） 口和総合運動公園 

回数UP 

New 

ワクワク♪ドキドキ♪が待っている お気軽にご参加ください！ 


