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〒728-0502 広島県庄原市口和町向泉 934-4  
 

【電話】0824-87-2213 【Fax】0824-87-2135 

【メール】kuchiwajichi@gmail.com 【設立】２０１０年 

    

公式 HP フェイスブック インスタグラム YouTube 

 

口和自治振興区 ＼安心 元気な 口和の創造／ 

【口和クイズ】口和防災マップに掲載されているのはどれ？ 

❶公衆電話❷避難経路❸土砂災害危険個所❹雨量観測所 

普段着の口和 

お香づくり教室 

ヨガ・ピラティス講座 

西城川河川清掃活動 

トイレ清掃ボランティア 

永 田：駄菓子屋カフェ 

金 田：環境整備 

竹地谷：バンブーカフェ 

会議速報 
・空き家対策調整委員会議 

・口和地区自主防災協議会議 

・老人部会 

６月の主な行事 

地域マネージャー通信 

おしらせ 
・創年大学講座 

・防災研修会 

・老人グラウンドゴルフ大会 

７月の行事カレンダー 

口和クイズの答え 

 
＼みなさまの投稿をおまちしてます／ 

口和写真館 

 

『植え代と釜峰山』 

 

口和データ 
｜人 口｜１，６０２人 （▲５２） 

｜世帯数｜７２３世帯  （▲１８） 

令和８年５月末日現在（増減：前年度比） 

 

収穫と手づくりごはんで“口和ファン”を育む一日 

昨年から始まった、都市との交流事業「普段着の口和」の第１

回をくちわの家で開催しました。（５月３１日） 

午前は、タマネギの収穫からスタート。お昼ごはんは、参加者

みんなで握ったおむすびに、タマネギのホイル丸焼き、タマネギ

たっぷりのスープ。旬の新玉ねぎは甘くて、とてもおいしくいた

だきました。 

午後は畑にマルチを張りサツマイモの植え付けに挑戦しました。

ボランティアスタッフとして参加した県立広島大学の学生さん

達も交流しながら一日を通して大活躍してくれました。 

第２回は７月２６日（日）に草刈りと流しソーメンをします。 

 
玉ねぎの収穫        羽釜ご飯    玉ねぎのホイル焼き 

手作りのお香に包まれ癒しの時間『お香づくり教室』 

講師の志谷樹里さん（向泉）が、

分かりやすい資料や材料をていねい

に準備してくださいました。お気に

入りの香りを選んだら乳鉢で材料と

混ぜて形を作ります。参加者は声を

掛け合い、香りを楽しみました。

（５月３１日） 

心と体を整える『ヨガ・ピラティス講座』 

小原美恵子さんの指導で今年は年１５回を開催し

ます。途中参加も受け付けています。一緒にリラック

スタイムを楽しみましょう。 
参加費 １、０００円（年会費）   

会 場 口和自治振興センター    

時 間 １９：３０～２０：２０   

 

日 程 ５月～１２月 

    原則第 1、３水曜日 

連絡先 市民生活係 87-2112 

    自治振興区 87-2213 
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会議速報 「どんなこと話しょうるん？」 
口和自治振興区で開かれた様々な会議のあれやこれやを抜粋してお伝えします 

【空き家対策調整委員会議】 

６／１（月） 

しょうばら空き家バンク 

・口和地域の登録：８件 

家の整理ワークショップ 

・８月頃、委員で研修する 

庄原市空き家対策計画 

【口和地区自主防災協議会】 

６／１（月） 

防災研修会 

・お知らせコーナー（４面） 

第 1 開設避難所の運営 

避難所運営の意見交換 

・関係団体へ避難時の動きを確認

していく 

【老人部会】 

６／８（月） 

創年大学講座：年４回 

❶６ 月 開校式 安全教室 音楽 

❷１０月 グラウンドゴルフ 

❸１１月 社会見学 ❹１２月 

老人グラウンドゴルフ大会 

・お知らせコーナー（４面） 

金田『環境整備』 

金田さくら公園の草刈りと

花壇整備を行い、菊のさし芽を

20 本植えました。 

あじさい畑では草取りと畑

整備を実施しました。きれいに

花が咲く日が楽しみです。 

（６月２４日） 

永田『駄菓子屋カフェ』 

永田老人部が世代をこえて交流で

きる場として、駄菓子屋カフェ「遊友

（ゆうゆう）」をオープンしました。

（５月２３日） 

当日は、子どもたちがたくさん集ま

り、好きな駄菓子を選んだり、参加者

とスタッフがおしゃべりを楽しんだ

りと、にぎやかな時間になりました。 

毎月１回の開催を予定しています。 

 
第３土曜日１５：００～  | ケアセンター 

竹地谷『バンブーカフェ』 

佐々木駐在所さんがクイズ形式

で交通ルールを紹介してくださ

り、参加者は興味津々で聞き入っ

ていました。その後は脳トレやモ

ルックなどで楽しく過ごし、会食

ではおしゃべりも弾み、交流が深

まりました。（５月３１日） 

西城川を守る地域の力 

広島県アダプト制度の認定団体 「西城川を世界で一

番きれいな田舎に」の会が、鮎の里公園前の河川敷で清

掃活動を行いました。岡吉伸樹さん（永田）を中心とし

た有志が参加され、当日は２７名で草刈りや雑草の除去

に取り組みました。（５月１７日）    

作業後は、周辺の景観がすっ

きりと整いました。今年は 3 回

の活動を予定されています。 

❶５月１７日（日） 

❷７月１２日（日） 

❸１１月１５日（日） 

トイレ清掃ボランティア 

備北商工会青年部のメンバーが口

和総合運動公園のトイレを清掃され

ました。（６月１１日） 
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地域マネージャー通信欄   ＼こんな活動やってます／ 

川 上  良 美 

（ 福 祉 ） 

 

●笑いの舞台が映した、地域の未来 

広島市内であったザ・ニュースペーパーの講演に行ってきました。3 年続けて鑑賞

に行っています。時代を読んで風刺の効いた芸風はさすがでしたが、終了時の挨拶

で、メンバーのほとんどが還暦になり活舌も悪くなったが、後に続いてくれる後輩が

いないと話されました。分野は違えども、後継ぎ問題はいずこも同じと感じました。

未来が楽しみになるような明るい話はどこにあるのでしょう。 

福 田  豊 明 

（ 防 災 ） 

 

●口和防災だより ９０号「水難事故Ⅰ 水難事故が多い場所と注意事項」 

いよいよ本格的なレジャーシーズンが近づいてきます。海や川での遊びは楽しいも

のですが、毎年全国で悲しい水難事故が後を絶ちません 。事故の多くは「自分は大丈

夫」というちょっとした油断から、取り返しのつかない事態に繋がっています 。今回

の防災だよりでは、特に事故が発生しやすい場所とその注意事項についてまとめまし

た。ご自身やご家族の身を守るため、お出かけ前にぜひご一読ください。 

松 本  晋 太 

（情報発信） 

 

●口和体育祭を発信！「口和が好き」 

今月は口和体育祭に合わせて 5 日に「口和が好き」を発行しました。この広報がみ

なさんのお手元に届くのは口和体育祭のあとになりますが、お天気はどうだったでし

ょうか？これを書いている時点では、曇り一時雨の予報。なんとか無事に開催され

て、みなさんで楽しい時間を過ごしていることを祈るばかりです。 

山 田  耕 司 

（地域振興） 

 

●都市との交流事業「普段着の口和」開催 

 ５月３１日（日）に「普段着の口和」を開催しました。当日は昨年植えた玉ねぎを

収穫し、さつま芋の畝にマルチ張り、苗の植え付けを行いました。 

収穫した玉ねぎは早速、昼食で調理しアルミホイルで包んで焼くだけのシンプルな料

理でしたが、とても美味しいと評判でした。 

午後からはさつま芋苗の植え付けを行いました。さつま芋農家の井上さん（向泉）の

指導により竹で作った『植え付け専用のへら（左写真）』を使って、小さな子どもも簡

単に植えることができました。秋の収穫が楽しみです。 

白 根  孝 浩 

（移住定住） 

 

●空き家対策調整委員会議 

 6 月 1 日（月）に第 1 回空き家対策調整委員会を開催しました。会議では、今年度

の活動計画や各地域の動向、口和自治振興区としての取組について報告を行い、意見

交換を行いました。委員からは、「空き家問題は誰もが直面する可能性のある課題で

あり、自分自身も将来に不安を感じている」「今後の対策に役立てるため、法律や各

種手続きに関する知識を学びたい」といった意見が出されるなど、活発な議論が行わ

れました。今後も、空き家対策に関する情報を皆さまにお知らせしてまいります。 

【６月の主な行事】 

１日 空き家対策調整委員会議 １６日 ぬくもり会議 ２１日 口和体育祭 

１日 口和地区自主防災会議 １６日 三者連絡会議 ２２日 防災教室（上高） 

３日 ヨガ・ピラティス講座 １７日 地域ケア会議 ２４日 配食サービス事業 

４日 ごゆっくりカフェ １７日 ヨガ・ピラティス講座 ２４日 スポーツレク教室 

４日 三役会 １８日 ごゆっくり食堂 ２７日 土曜本の会 

５日 防災だより８９号 発行 １８日 健康マージャンサロン ２８日 休日開放図書館 

５日 口和が好き２５号 発行 １９日 ひろば２０５号 発行 ２８日 女性セミナー 13:00 

８日 老人部会 １９日 防災だより９０号 発行 ３０日 創年大学講座  9:30 

１５日 防災教室（ケア会議） １９日 口和自治振興区連携会議 未来塾４日１１日１８日２５日 
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 【 創年大学講座 】 
日 時 ６／３０（火）９：３０ 

会 場 自治振興センター（向泉） 

参加費 無料 

対 象 ６５歳以上 

連絡先 自治振興区 ８７－２２１３ 

開校式 

生活安全教室（庄原警察署さま） 

音楽ひろば：サックス演奏 

      （ジョージ浜さま） 

【 防災研修会 】 
日 時 ７／３（金）１９：００ 

会 場 自治振興センター（向泉） 

参加費 無料 

連絡先 自治振興区 ８７－２２１３ 

『発災直後の避難生活体験』 

避難所テント設営  簡易トイレ設営 

段ボールベッド設営 浄水器体験 

非常食体験 

【 老人グラウンドゴルフ大会 】 
日 時 ７／１０（金）９：００ 

会 場 総合運動公園（湯木） 

参加費 無料 

対 象 ６５歳以上 

連絡先 自治振興区 ８７－２２１３ 

手軽にできる生涯スポーツで 

健康づくり♪ 仲間づくり♪ 

生きがいづくり♪ 

当日参加も可能です！ 
 

口和クイズの答え 

問題：口和防災マップに掲載されているのはどれ？ 

答え：全部 

 

 

 

 

７月の行事カレンダー 
［   ］内は、口和地域のゴミ収集日です。 

★印…詳細は「おしらせコーナー」をご覧ください。 

日程は諸事情により変更する場合があります。 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

   ヨガ・ピラティ

ス講座 19:30 

ごゆっくりカフェ 

１０：００ 

地域未来塾 

防災研修会★ 

１９：００ 

刺し子教室 

１３：００ 

   [その他紙類] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 行政文書   地域未来塾 老人 GG 大会★ 青い池草刈 

７：００ 

 [プラスチック類] [燃えるごみ] [新聞] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

   地域ケア会議 

ヨガ・ピラティ

ス講座 19:30 

ごゆっくり食堂 11:00 

マルシェ 

マージャン 13:00 

地域未来塾 

ぬくもり会議 

三者連絡会議 

 

[施設開放日] [燃えないごみ] [燃えるごみ] [その他紙類] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

休日開放図書館 行政文書  配食サービス 地域未来塾 学習室スタート 土曜本の会 

 [ビン・カン 有害] [燃えるごみ] 〔ダンボール〕 [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

普段着の口和❷ きらきら体操  ヨガ・ピラティ

ス講座 19:30 

地域未来塾   

[施設開放日] [ペットボトル 古着] [燃えるごみ]  [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

口和防災マップは、自治会ごとに情報を持ち寄

り、地域ごとに作成し各戸配布しました。自宅

周辺や地域の危険箇所、避難経路などをあらた

めてご確認ください。日頃から備えをしておく

ことで、いざという時の安心につながります。 

【問い合わせ先】口和自治振興区８７－２２１３ 

【口和防災マップの主な記載事項】 

●指定避難所 ●AED 設置施設 

●雨量観測所 ●避難経路 

●ヘリポート ●土砂災害危個所 

●消火栓   ●浸水危険個所 

●防火水槽  ●浸水危険個所 

●危険ため池 ●災害時の避難ガイド 

●公衆電話  ●室外防災無線 

 

 

学びの支援『夏休み学習室』クーリングシェルター 

７／２４（金）～８／２８（金）9:00～17:00 

休館日：土曜日 日曜日 祝日 

口和自治振興センター 


