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〒728-0502 広島県庄原市口和町向泉 934-4  
 

【電話】0824-87-2213 【Fax】0824-87-2135 

【メール】kuchiwajichi@gmail.com 【設立】２０１０年 

    

公式 HP フェイスブック インスタグラム YouTube 

 

口和自治振興区 ＼安心 元気な 口和の創造／ 

【口和クイズ】 

川の状況を確認できるライブカメラは、 

口和町のどこに設置されている？ 

防災研修会 

女性セミナー 

創年大学講座 第 1 回 

老人グラウンドゴルフ大会 

青い池草刈り 

刺し子教室 

防災研修：向泉 

鈴木三重吉賞 作文披露 

会議速報 
・口和自治振興区連携会議 

・青年部会 

７月の主な行事 

地域マネージャー通信 

おしらせ 
・夏休みキッズわくわく教室  

・３団体 夏神楽  

・市政懇談会 

・口和グラウンド・ゴルフ大会  

・くちわ夕涼み会  

・クーリングシェルター 

８月の行事カレンダー 

口和クイズの答え 
＼みなさまの投稿をおまちしてます／ 

口和写真館 

 

『サツマイモ畑 ＠くちわの家』 

口和データ 
｜人 口｜１，５９９人 （▲５７） 

｜世帯数｜７２３世帯  （▲２０） 

令和８年６月末日現在（増減：前年度比） 

 

災害発災時を想定した避難所体験『防災研修会』 

安心づくり部が、いざという時に落ち着

いて行動できるよう避難所での生活を想

定した防災研修会を行いました。 

災害発生直後は救援物資がすぐには届

かないため、当面は避難所の備蓄品や家か

らの持ち出し品で過ごすことになります。 

今回の様々な体験から、避難用品の便利

な点や改善点に気づいたほか、避難所では

自分でできることを行い、お互いに助け合

うことの大切さを改めて確認する機会と

なりました。 

先月は台風の影響から市内で避難所が

開設されました。災害発生時に慌てず行動

できるよう、日頃から避難グッズの点検を

行い、避難場所や避難経路を家族で確認し

ておきましょう。（７月３日） 

『創年大学講座』第 1 回 

高齢者の生きがいづくり、

健康づくりをテーマに老人部

が年 4 回開催する創年大学講

座がスタートしました。 

（６月３０日） 

 

 

『女性セミナー』 

交流と地域で活躍する人材の育

成を目指して女性部が企画・運営

している女性セミナー。今年は約

８０名の方が学び合い交流しまし

た。（６月２８日） 

 

いきいきライフ教室 
ひざの健康と簡単体操 

うたがたり 
お玉狐と仁右衛門さん 

交流カフェ 

 

 

 

 

避難所テント 

段ボールベッド 

非常食の調理 

簡易トイレの使い方 

生活安全教室 

音楽ひろば ジョージ・浜さん 

杉田竜介警部補（庄原警察署） 

サックス演奏 

加藤貴史さん（理学療法士） 

コーラスグループあんだんて 
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会議速報 「どんなこと話しょうるん？」 
口和自治振興区で開かれた様々な会議のあれやこれやを抜粋してお伝えします 

【口和自治振興区 連携会議】６／１９（月） 
昨年度、自治振興区体制の見直しから部会をスリム

化したことに伴い、地域団体は部会に所属せず、「自治

振興区連携会議」に参加する形となりました。会議では

参加した１９団体が活動内容や抱えている課題を共有

し、活発な意見交換が行われました。同じ地域に住んで

いても、お互いの活動を知る機会は少なく、新たな気づ

きや学びの多い時間となりました。また、地域活動への

思いや今後の口和のまちづくりについても熱心な議論

が交わされ、有意義な連携会議となりました。 

【青年部会】７／１３（月） 

くちわ夕涼み会 

８／２９（土）１５：３０～２０：３０ 

口和自治振興センター 

縁日 スタンプラリー ロビー展 バザー 

子供服リサイクル 高・大学生ライブ など 

くちわミュージックナイト 11/28（土）  

モルックバー交流会 11 月上旬 

伝統の技術を学ぶ『刺し子教室』 

参加者は、講師の近藤久子さんから

縫い方のコツやデザインについて学

び、集中しながら、時折おしゃべりし

ながら楽しく取り組まれました。同じ

図柄でも、一人ひとり違った表情の作

品が完成し、刺し子の魅力を実感しま

した。（７月４日） 

 

『青い池の草刈り』 

元気づくり部で毎年恒例の「青

い池」こと長尾池を見下ろす土手

の草刈りを行いました。暑い時間

を避けて早朝からの作業でした

が、さすが草刈りには手慣れたみ

なさんで、2 時間ほどで完了。見

やすくなった青い池を是非一度

ご覧ください。（７月１１日） 

『老人グラウンドゴルフ大会』 

暑い中でしたが、当日編成された地

域・性別混成チームで会話も弾み、交

流を深める賑やかな大会となりまし

た。老人部の皆さんが早朝から準備を

行い、参加者も片付けに協力され毎

年、地域のつながりを感じられる素敵

な大会です。（７月１０日） 

【順位賞】 

❶才木勇❷岡田勇治❸柳川守❹増原豊

❺荒木麗子❻井上美恵子❼木原信行❽

盛川すま子❾門野康江❿竹岡伸榮⓫山

田智子⓬増原しきみ 

【ニアピン賞】  

❶荒木麗子❷吉野百三 

【ゴールデン元気でしょう（90才以上）】 

●五島道憲●前杢勉●村上福六 

 

『三重吉賞 受賞作文を披露』 

 佐々木みのりさん（小学３年生）が三

重吉法要忌（広島市）に招かれ、第７８ 

回鈴木三重吉賞・作文の部

で特選を受賞された「心を

うばわれたかぐら」を三重

吉さんの親族や関係者の

前で朗読されました。 

向泉『防災・防犯・防火研修』 

 防災士の黒谷さん、佐々

木駐在さん、消防署職員さ

んがそれぞれの立場からお

話しされました。向泉防災

部では注意喚起する幟も作

り地域の方へ呼び掛けてお

られます。 
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地域マネージャー通信欄   ＼こんな活動やってま～す／ 

川 上  良 美 

（ 福 祉 ） 

 

●65 歳から始まる地域のつながり 

今年度も老人部の創年大学講座やデイホームなどが始まりました。初め

て参加してくださる方もあり、嬉しく思っています。 

と、同時にあまりお顔を見ることのない方は、どうされているのかなと

の思いも。老人部の対象者は満 65 歳以上の方全員です。65 歳になられた

方、ぜひ老人部の事業にご参加ください。 

福 田  豊 明 

（ 防 災 ） 

 

●口和防災だより ９１号 「水難事故Ⅱ 溺れた時」 

レジャーシーズンを迎え、海や川へ出かける機会も増えているかと思います 。前

回の「危険な場所」に続き、今回は「溺れた時の対応」について発信します。 

水難事故に遭遇した際、命を守るために最も大切なのは「泳ごうとせず、浮いて

待つ（UITEMATE）」という姿勢です 。これは日本発の救助法として今や世界中

に広まっていますが、パニック状態の中でいきなり実践するのは決して簡単ではあ

りません。いざという時に冷静に動くための知識と、事前にやっておくべき備えに

ついて、この機会にぜひご家族で確認してみてください 。 

松 本  晋 太 

（ 情 報 発 信 ） 

 

●みんなで盛り上げた口和体育祭 

お天気だけでなく、どのくらいの人が集まるのか、競技は盛り上がるのか、正直

なところいろいろ心配だった口和体育祭ですが、蓋を開けてみればまさにこれこそ

杞憂。参加者も目標を上回り、各競技もたくさんのみなさんで賑わい、まさに口和

のみなさんの魅力が満載の楽しい時間となりました。残念ながら今年来られなかっ

た方も、来年は是非この盛り上がりを見に、そして参加しにお越しください。 

山 田  耕 司 

（地域振興） 

 

●熱中症に気を付けて、無理のない農作業を 

先月開催した「普段着の口和」で参加者の皆さんと一緒にサツマイモの苗

を植え、秋の収穫に向けて畑の管理を行っていますが、厳しい暑さが続き農

作物の生育も心配ですが、農作業も大変な季節になりました。 

農作業や屋外で活動される際は、こまめな水分・塩分補給や適度な休憩を

心がけ、熱中症対策を十分に行いながらお過ごしください。 

白 根  孝 浩 

（ 移 住 定 住 ） 

 

●ローカル線が映す地域の現状 

【車窓から】 

先日、JR 福塩線で岡山へ向かいました。乗客はわずか 2 人で、車内は静まり、

寂しさを感じるほどでした。沿線では草木が線路近くまで生い茂る区間が多く、徐

行運転となる箇所も見られました。こうした状況から、保守・整備面での人手不足

の影響もうかがえました。また、耕作放棄地や空き家も目立ち、沿線地域の現状が

浮き彫りとなり、ローカル線の運行環境と地方の人口減少問題を改めて考えさせら

れました。 
  

【７月の主な行事】 

２日 ごゆっくりカフェ １６日 ごゆっくり食堂 ２２日 配食サービス事業 

３日 防災研修会 １６日 健康マージャン ２５日 土曜本の会 

４日 刺し子教室 第 1 回 １６日 マルシェ ２５日 防災教室（竹地谷老人部） 

６日 ひろば２０６号（体育祭） １７日 ぬくもり会議 ２６日 普段着の口和 ２回目 

１０日 老人 GG 大会 １７日 三者連絡会議 ２７日 元気づくり部会 

１１日 青い池草刈り １９日 休日開放図書館  ２９日 ヨガ・ピラティス講座 

１３日 青年部会 １９日 刺し子教室 第 2 回 ３０日 小学生スポーツ教室 

１５日 地域ケア会議 ２１日 ひろば２０７号発行 口和地域未来塾  

２日 １６日 ２３日 ３０日 １５日 ヨガ・ピラティス講座 ２１日 防災だより９１号 
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【夏休みキッズわくわく教室】 
●小学生スポーツ教室 

  ７／３０（木）１３：００自治振興センター 

●夏カフェスイーツ教室 

  ８／９（日）１３：３０保健福祉センター 

●ワールドブック交流会  

８／２０（木）１０：００保健福祉センター 

連絡先 口和自治振興区 ８７－２２１３ 

【３団体 夏神楽】 
日 時 ８／１１（火） 

９：３０ 開場 マルシェ 

１０：００ 開演 

会 場 自治振興センター 

出 演 戸山会 穴笠神楽団 茂田神楽団 

【市政懇談会】 
日 時 ８／１２（水）１９：００ 

会 場 自治振興センター 

テーマ 庄原ブランディングの推進 等 

連絡先 口和自治振興区 ８７－２２１３ 

【口和グラウンド・ゴルフ大会】 
日 時 ８／２７（木）受付１８：３０ 

           開会１９：００ 

会 場 総合運動公園 

参加費 2,000 円（1 チーム） 

連絡先 口和自治振興区 ８７－２２１３ 

      スポーツ協会口和支部（小笠原 GG 部長） 

（口和夕涼み会） 
日 時 ８／２９（土）１５：３０～２０：３０ 

     １５：３０ 縁日 スタンプラリー  

           ロビー展 子供服リサイクル 

     １６：００ バザー 

     １７：００ 高・大学生ライブ 

会 場 自治振興センター 

連絡先 口和自治振興区青年部 ８７－２２１３ 

【クーリングシェルター】 
口和自治振興センター開館中は、暑さをしの

ぐ休憩場所としてご利用できます。無理せず

こまめな休憩や水分補給を心掛けましょう。 

 

８月の行事カレンダー 
［   ］内は、口和地域のゴミ収集日です。 

★印…詳細は「おしらせコーナー」をご覧ください。 

日程は諸事情により変更する場合があります。 
日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

      聖慈盆踊り会 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 空き家対策調整委

員会議 10:00 

役員会 19:00 行政文書 

ヨガ・ピラティス 

被爆体験記（小学校） 

ごゆっくりランチ 

未来塾 10:15 

  

 [プラスチック類] [燃えるごみ] [その他紙類] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

夏カフェ教室★  夏神楽★マルシェ 市政懇談会★    

[施設開放日] [燃えないごみ] [燃えるごみ] [新聞] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 未来塾 13:00  地域ケア会議 

被爆体験記（平和式典） 

ヨガ・ピラティス 

ワールドブック★ 

ごゆっくり食堂・麻雀 

未来塾 10:15 

行政文書 

  

 [ビン・カン 有害] [燃えるごみ] [その他紙類] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

休日開放図書館 

9:00～12:00 

  配食サービス 未来塾 15:10 

口和 GG 大会★ 

 

 

[燃えるごみ] 

くちわ夕涼み会★ 

マルシェ 

[施設開放日] [ペットボトル 古着] [燃えるごみ] 〔ダンボール〕 [容器包装プラ紙パック]  

３０ ３１ 口和クイズ「川の状況をネットで確認できるライブカメラは 
口和町のどこに設置されている？」 

答え ： 古城橋（永田） 
提供 ： 国土交通省「川の防災情報」 

 きらきら体操 


