
 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 名 開 催 日 時 参加費 内     容 

 
９月３日水曜日 
10:00～14:30 

100円 
（お茶代） 

食の「集まりの場」です 

詳しくは回覧文書またはチラシを 
ご覧いただき、お申込みください 

ご参加お待ちしています♪ 

 ９月３日水曜日 
19:00～20:30 

100円 
フリーの会です 

お気軽にご参加ください♪ 

 
９月１３日土曜日 
10:00～14:00 

1,500円 

子どもたちのピアノ演奏 
太鼓やカラオケ大会、 

バンド演奏など 

楽しい時間を過ごしましょう☆ 

 
９月２８日日曜日 
10:00～14:00 

大人 3,000円 
小・中学生 1,500円 

幼児無料 

稲刈り体験と羽釜ご飯炊き 
詳しくは前項の予告を 

ご覧ください 

 毎月第 2･4月曜日 
13:30～15:00 

2,400円/月 
(教材費実費) 

毛筆を中心に学びます 
新メンバー募集中です♪ 

 毎週木曜日 
10:00～12:00 

無料 
和室を開放しています 

お気軽にお越しください♪ 

   
 

毎月第 2･3･4金曜日 
14:00～16:00 

2,000円/月 
パソコン操作の基礎から応用 
新メンバー募集中です♪ 

      8 月はじめはイベントラッシュでした。暑さや雨など天候を心配していましたが、無事に終えることができました。 

ご協力いただいた地域の皆さまありがとうございました。来月は、2 年に一度の下高地域での敬老会です。準備頑張っ 

ていますので、ご参加お待ちしております。                              井上 
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下高自治振興区が開催する生涯学習事業に

参加いただくとなみかポイントを 10 ポイント

プレゼント！参加される際にはなみかカード

を忘れずお持ちください。 

９月の行事予定 

書道教室 
＜サークル＞ 

子育て応援 
とことこ 

パソコン教室 
＜サークル＞ 

きらく 
食堂 

たかの体験 
秋 

下高自治振興区 
敬老会 

なんずかんず下高
みんなが主役 みんなで創る みんなの下高

令和７年度 下高自治振興区 敬老会 

日時：令和 7年9 月13 日（土）10時～14時（予定） 

場所：下高自治振興センター 体育館 

申込みをいただいた皆様ありがとうございます。 

敬老会に向けて準備を進めております。当日をお楽しみに♪ 

予告 

9月 シモタカフェのお知らせです。 

９月シモタカフェを９月３日（水）にフリーの会を開催します。 

今回は来られた方とゆっくりお茶を飲みながら、高野の夏についてお話が

できたらな～とおもっています。 

どなたでもご参加 OKです。 

ゆっくりお話ししながらお茶を飲みませんか？ 

沢山の方のご参加お待ちしています。 

春に地域の方からお花の苗をいただき下高自治振興センター前の花壇に
植えさせていただきました。 

おかげさまでそのお花が綺麗に咲き始めました。 

お近くにお越しの際は、ぜひご覧いただければ嬉しいです。 
皆さまのご協力に感謝申し上げます。 

 

今回は「子育て支援センターすくすく」とコラボ企画！  

ヘッドマッサージ体験をしました。講師には庄原市西城

町でエステサロンを開いておられる坂野さんをお招きし体

験させていただきました。 

子育て中のお母さんや、子育てがひと段落された方々がご参加してくださ

り、賑やかに開催することができました。 

ヘッドマッサージは仰向けになっていただいて、ホットアイマスクをして

施術をしていただきました。 

頭皮に炭酸スプレーを浸透させるシーンもありスッキリしました。 

体験された方は皆さん「気持ちよかったー」「ずっとしていてほしいくらい

いいわ～」などなど感想を言われていました。 

講師：坂野さん 

8月地域マネージャー通信     担当 向田富美恵 

 

待ち時間はお茶をしなが

らみんなでお話の時間～ 

久々に会うお母さん方も

おられ、子どもの成長の

様子などをお話されてい

ました。 

シモタカフェ 



 


