
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 

 

2 

子育て応援 
とことこ 

10：00～12：00 

3 4 

5 6 

 

7 8 

 

9 

子育て応援 

とことこ 

10：00～12：00 

10 
パソコン教室 

14：00～16：00 

11 

12 13 
書道教室 

13：30～15：00 

14 
子育て応援 
とことこ 

お花見 
13:00～ 

15 

 

16 

子育て応援 
とことこ 

10：00～12：00 

17 
パソコン教室 

14：00～16：00 

18 

19 20 

 

21 22 

 

23 

子育て応援 
とことこ 

10：00～12：00 

24 
パソコン教室 

14：00～16：00 

25 

26 27 
書道教室 

13：30～15：00 

28 29 

昭和の日 

30 

子育て応援 
とことこ 

10：00～12：00 

  

令和 8 年度 

地縁団体庄原市下高自治振興区 総会 
 

下高自治振興区 

〒727-0423 庄原市高野町下門田 8 

☎＆Fax：86-2679 

Mail:simotaka8@gmail.com 

第 180 号 令和 8 年 3 月 19 日発行 

下高自治振興区 ４月行事カレンダー 

なんずかんず下高 
 

みんなが主役 みんなで創る みんなの下高 

       あっという間に雪が解け、例年よりも春の訪れ

が早いように感じましたが、また寒さが戻ってきました…。 

今年度も地域の皆様には様々な事業にご協力いただき、ありが

とうございました。来年度もよろしくお願いします。 事務局 

  
編集後記 

下高自治振興区が開催する生涯学習事業

に参加いただくとなみかポイントを 10 

ポイントプレゼント！参加される際には 

なみかカードを忘れずお持ちください。 

自治会長を通じて案内を配布しますので、出席よろしくお願いいたし

ます。ご都合の悪い方は、案内裏面の委任状をご記入いただき、提出くだ

さい。詳しくは、案内をご覧ください。 

【日時】 4 月30 日（木）19時半～   

【場所】 下高自治振興センター 体育館   

めざせ！かるた名人 
2 月 28 日（土）に、かるたとり大会を開催しました。参加家庭

は少なかったものの、参加者同士の交流が深まり、会場は終始

活気に満ちていました。子どもたちの真剣な表情がとっても印

象的で、とっても良いイベントとなりました。 

参加賞には、千本引きで当たるお菓子

やジュースを用意しました。子どもたち

は「どれにしようかな」と迷いながら、 

にこにこしながらひもを引いていて、 

とてもかわいらしい光景でした。 

今回の大会で使ったかるたは、この 2 つです。 

とくに「大ピンチずかんかるた」は取り札が 100 枚もあり、「し」で始まる札が何枚も 

あるなど、ちょっとした仕掛けがあって、とてもおもしろいかるたです。 

「お家でも遊んでみたい」という方には、かるたを貸し出しています。 下高自治振興 

センターまでお問い合わせください。 

４月１４日（火） 

１３時～（１時間程度） 

お花見をしましょう～ 

参加費：２００円（お茶代） 

場所：円正寺（現地集合） 

持ち物：お子さんに必要なもの 

 

 お問い合わせ先：下高自治振興センター 

℡86-2679担当：向田 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治振興センター職員 

研修会・交流会 

ランチ交流会を行った後、比和自然科学博物館を森繁館長さんに案内していただきました。動物の剥製

や昆虫の標本を一つ一つ丁寧に説明いただき、「蛾と蝶の見分け方」など、とても興味深いお話が聞けま

した。館内を見学した後は化石ミニ発掘体験もさせてもらい、滅多に経験できない貴重な体験となりまし

た。次に比和自治振興区の職員の方にクロモジ香水作りを教わり、香水が抽出されるまでの間はスノーシ

ューの試着もさせていただくなど、内容盛り沢山の研修会となりました。研修会の後は 2 班に分かれて

意見交流会を行い、普段直接会うことが少ない職員の皆さんと、情報交換や情報共有をすることができま

した。色々とご準備いただいた担当者の皆様、ありがとうございました。 

2月 27日、比和自治振興センターにて庄原の自治振興

センター職員を対象に、専門性の向上や情報交換を図る事

を目的とした、研修会と交流会が行われました。 

▲比和自然科学博物館を見学 ▲化石ミニ発掘体験の様子 ▲クロモジ香水作り 

新市の井上清憲さんが、明治時代に新市から三重県の伊勢神

宮へ参拝した住民の日記を冊子にまとめられ、中国新聞に記事

が掲載されました。計 14人で伊勢を目指した、35日間にも

渡るわくわくする大冒険の貴重な記録です。大人だけでなく、

子ども達にも是非読んでもらえたらと思います。 

下高自治振興区、上高自治振興区で閲覧、貸し出しが可能で

すので、どなたでもお気軽にお問い合わせ下さい。 

「伊勢参宮日記」 
閲覧、貸出のお知らせ 

▲令和 8年 1月 30日の中国新聞 

地域マネージャー通信   
３月とことこ 担当 向田富美恵 

2/17（火）マルシェに参加してきました。 

子育てを盛り上げていこう！地域を超えて子育ての輪が 

もっと広がればと高野・比和交流事業を始めています。 

口和で毎月行われている新月マルシェにフリーマーケット 

として今回も参加させてもらいました。 

出店名は★子育て応援★Kotetsudai。 

 

 
前回おもちゃを買って帰ったらお孫さんがとても喜ばれたそうで、「また来ました！」と顔を見せてくだ 

さる方がいらっしゃいました。 

※売上金は比和地域マネージャーと一緒に企画する子育てイベントのために使わせていただきます。 

「季節の変わり目だから、ちょっと見に来ました〜」と立ち寄ってくださる方もいて、心地よい天気にも 

恵まれ、会場はにぎやかな雰囲気に包まれていました。 

たが、3 月 5 日（木）に「とことこ」でお雛様作りを行いました。 

簡単に作れるのに、飾り方ひとつでとても可愛らしく仕上がる 

お雛様が完成しました。 

お雛様を作ったよ 
高野では旧節句でひな祭りをお祝いするご家庭

が多いと聞いていたので、3 月 3 日は過ぎていまし 

参加してくださったお母さんたちは、おしゃべりを楽しみながらゆったりと製作されて

いて、久しぶりに会う方同士が子どもさんの成長に驚かれている姿もありました。 

穏やかで温かい時間が流れ、とても良いひとときになりました。 

 

お母さん達が作っている中 

頑張って出したり入れたり 

をしてくれていました。 

今回は参加人数が少なかったのですが、花札を参加してくださった方

と一緒にやってみました。 

小さい頃にしたことがあるのですがルールは全然覚えておらず、参加者さんにおしえて 

もらいました。 話も弾み楽しい時間となりました。 ご参加ありがとうございました。 

※シモタカフェはどなたでも参加 OK です。 一緒にお話をしながらお茶を飲みましょう❤ 

2/18（水）シモタカフェを開催しました。 


