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　高齢者等に“医療”、“介護”、“地域”の各分野が連携して暮らしを支える「地域包括ケアシステム」。この“地域”の部　高齢者等に“医療”、“介護”、“地域”の各分野が連携して暮らしを支える「地域包括ケアシステム」。この“地域”の部
分で振興区が行っている「見守り活動」や「集いの場をつくる」を充実したものにするため、自治会長並びに民生分で振興区が行っている「見守り活動」や「集いの場をつくる」を充実したものにするため、自治会長並びに民生
委員及びひとり暮らし高齢者等巡回相談員のみなさんの協力を得て「協議体」を組織し、福祉活動の中の疑問、相委員及びひとり暮らし高齢者等巡回相談員のみなさんの協力を得て「協議体」を組織し、福祉活動の中の疑問、相
談ごとを議論、情報交換する場を創設している。談ごとを議論、情報交換する場を創設している。
　この度は、これらみなさんの勉強会として、庄原市社会福祉協議会会長上田正之氏をお迎えし、「私（たち）に　この度は、これらみなさんの勉強会として、庄原市社会福祉協議会会長上田正之氏をお迎えし、「私（たち）に
できること」と題して御講演いただきました。できること」と題して御講演いただきました。
　当日は寒い中でありましたが32名の参加を得て、私たちにできることは何か、それは支え合いの心から始まり　当日は寒い中でありましたが32名の参加を得て、私たちにできることは何か、それは支え合いの心から始まり
「困ったときはお互いさま」、誰かに何かをしてあげるではなく、「お互いの気づかいの実践」といった、ちょっと「困ったときはお互いさま」、誰かに何かをしてあげるではなく、「お互いの気づかいの実践」といった、ちょっと
した「お互いの目配り」の大事さを学ばせていただきました。した「お互いの目配り」の大事さを学ばせていただきました。
　この貴重な講演内容を今後の振興区の地域活動に生かし、私たちみんなが「安心して暮らせる住みよい街」の一　この貴重な講演内容を今後の振興区の地域活動に生かし、私たちみんなが「安心して暮らせる住みよい街」の一
助となるよう取り組んでいきたいと心新たにしました。� （社会福祉部）助となるよう取り組んでいきたいと心新たにしました。� （社会福祉部）

講師　庄原市社会福祉協議会　会長　上田　正之　氏

　　～『私たちは一人ぼっちじゃない』それを本人も、家族も、
　　　　　　　取り巻く地域も、専門職も、肌身で感じられる地域に !! ～

『私（たち）にできること！』『私（たち）にできること！』
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　今年も東地区内の21地域で、総勢650名が参加し、とんどが行われました。　今年も東地区内の21地域で、総勢650名が参加し、とんどが行われました。
　降り積もる雪の中、住民の皆さんが集まり、無病息災や家内安全を願って正月飾りを焚き上げました。白い　降り積もる雪の中、住民の皆さんが集まり、無病息災や家内安全を願って正月飾りを焚き上げました。白い
息を弾ませながら炎を見守る子どもたちの笑顔や、火の温もりにほっと表情をゆるめる大人たちの姿が、冬の息を弾ませながら炎を見守る子どもたちの笑顔や、火の温もりにほっと表情をゆるめる大人たちの姿が、冬の
景色にいっそうの彩りを添えていました。地域の絆を感じられる、心温まるひとときとなりました。景色にいっそうの彩りを添えていました。地域の絆を感じられる、心温まるひとときとなりました。

無病息災無病息災
今年も元気で今年も元気で
頑張りましょう頑張りましょう

国兼町民の親睦と、子供の成長と、国兼町民の親睦と、子供の成長と、
一年安全を願う一年安全を願う

市自治会　下組 三日市二区　栄町班

今年の願い　天まで届け！今年の願い　天まで届け！ 健康で過ごしましょう健康で過ごしましょう

今年も皆様が元気！今年も皆様が元気！

子どもも参加し、子どもも参加し、
懇親を深めた懇親を深めた

上原南区　国兼班

三日市三区自治会

世代間交流事業とんど焼きとんど焼き

戸郷自治会 上原南区　高丸班 上原南区　隠地班

各地域のとんどの様子①

今年も銀世界の中で開催されました！
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馬く燃え上がり皆笑顔馬く燃え上がり皆笑顔地域の親睦地域の親睦

田原自治会上原一区　南後迫班

親交を深める親交を深める
本年も健康で本年も健康で

過ごせますように！過ごせますように！今年も皆元気で！今年も皆元気で！

上原南区　サンハイツ上原

各地域のとんどの様子②

雪中のとんどに願う雪中のとんどに願う
皆の健康と安全皆の健康と安全 食べて笑って　一年のスタート食べて笑って　一年のスタート何事もウマくいく年にしよう何事もウマくいく年にしよう

上原南区　林正班　上原一区　吉井班 掛田自治会

上原一区　下元組班上原一区　小深班
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みんなで助け合い親睦を深めるみんなで助け合い親睦を深める

笑顔で集う笑顔で集う

七塚東区自治会

上原南区　熊野班

とんどで住民の世代をとんどで住民の世代を
超えた交流超えた交流

熊野住民の熊野住民の
コミュニケーションが高まったコミュニケーションが高まった

七塚西区自治会

上原一区　江木班

小さなとんどで大きな絆小さなとんどで大きな絆

三日市二区　祇園サロン

親子で伝統行事を楽しむ親子で伝統行事を楽しむ

三日市保育所

各地域のとんどの様子③



FUREAI－HIGASHI 05

　文化教養部は、地域に暮らす皆さまが見つけた“とっておきの瞬間”を共有し、未来へ残していくことを
目的として、第4回「あなたが残しておきたいふるさとの写真」フォトコンテスト（応募期間：令和7年
9月1日～12月26日）を実施いたしました。この募集には、皆さまより心温まる作品を多数お寄せいた
だきました。ご参加くださいました皆さまに、心より御礼申し上げます。
　このたび、１月21日(水)に応募作品40点の中から選考を行い、５点の入選作品が決定いたしました。
　どの作品も、地域の魅力や日常のひとこまを丁寧に切り取った素晴らしい写真ばかりで、選考は大変悩
ましいものとなりました。
　ここでは、入選された５作品をご紹介いたします。写真を通して、地域の新たな魅力や、「こんな一面
があったんだ」と新しい発見を楽しんでいただければ幸いです。

　来年度も、東地区の魅力ある風景や日常のひとこまを
後世に伝えていくため、フォトコンテストを開催予定で
す。
　東地区ならではの風景、季節の移ろい、人々の営みな
ど、皆さまが「残しておきたい」と感じた一枚をぜひお
寄せください。
　多くの皆さまのご参加をお待ちしております。よろし
くお願いいたします。（文化教養部）

第４回『あなたが残しておきたいふるさとの写真』

【祇園さんのしめ縄造り】
山口　則夫

【秋の暮】山添　徳宏

【コウノトリ】久保　浩人 【並木の雪景色】山口　晏章

【晩秋】在本 功夫

文化教養部主催

入選5作品フォトコンテスト　　　　　　　  決定フォトコンテスト　　　　　　　  決定！！！！

【伝統をつなぐ輪2024】石山　里華

選考風景選考風景



東小学校1・2年生『ふれあい体験学習』
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　正月・とんどが終わり2月は節分です。節分は雑節
の一つであり、各季節の始まりの日（立春、立夏、立秋、
立冬）の前日のことをいい、また「季節をわける」こ

とも意味しています。この季節には邪気、厄が生じると考えら
れ、これを祓い清めるために行われるようです。もうすぐに春
がやってきます。これから振興区の各種行事が始まります。区
民のみなさんは元気で笑顔で参加協力を宜しくお願いします。

編 集
後 記

振興区の人の動き

人 口
男
女

世帯数

3,604�－46
1,754�－17
1,850�－29
1,837� ＋8

振興区のうごき （2月20日～3月20日）

◎不要物の整理（１件）
生活の中での困りごとは
東自治振興センターへ
ご相談ください！
（☎72-2854）

依頼内容

１月依頼相談（1件）
おまかせネット東おまかせネット東

お く り も の

3500

3,858

2,000

1,858

1,748

人口（人） （男女世帯別）

人口 女 男
H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5 R6 R7

1500

世帯

2000

2500

人口推移表（H28〜R7同月）

（R7.12.31）
【住民基本台帳登載人口】前年同月比

2月24日	 総務部会
2月25日	 青年部会
2月26日	 東小４年生ふれあい体験学習(文化教養部)
2月27日	 味噌づくり教室
3月	 3日	 定例自治会長会議
3月	 3日	 編集委員会(だより232号)
3月	 7日	 ヨガ教室（女性部サークル活動）
3月10日	 体育部総会・体育委員会

　１月21日(水) 、ボッチャで交流をし、声をかけなが
ら、プレーを楽しみ、互いにとって心温まる貴重な交
流の時間となりました。� （女性部）

　1月23日(金)、寒い雪の日でしたが、1・2年生がけ
ん玉・めんこ・こま回し等の体験で交流しました。
　地域の方々に教わりながら挑戦するうち、昔の遊
びの楽しさに笑顔が広がっていきました。
� （女性部・老人部）

　この度、株式会社大歳組
様より、上原町丘陵公園入
口交差点、横断歩道横に設
置する旗入れを寄贈して頂
きました。
　地域の子どもたちの安全
確保に向けた、温かいご支
援に心より感謝致します。

特別支援学校、東小学校との交流

おめでとう！赤ちゃん
東地区12月の出生数2人

東地区民生委員・児童委員のご紹介

横断旗入れの寄贈

　民生委員・児童委員・主任児童委員は皆さん
の身近な相談相手です。子育てやひとり暮らし、
介護や福祉サービス等での心配ごと、悩みごと
はありませんか？皆さんの秘密は必ず守ります。
お気軽にご相談ください。
　令和７年12月改選より一部委員が変わりました。

氏　名 担当地区名
和田　孝美 主任児童委員（東地区全域）
藤谷　昭憲 南胡町、上胡町、刈屋口、北後迫

新山　賢三 祇園、上組、上町、中組、中本町、東町、
栄町

中原美奈子 寺町、寺町東、南の里、鳥落、大成
西田　純一 山の崎住宅
坂本　茂代 戸郷、戸郷団地、戸郷市民住宅
古川　玲子 林正、熊野、国兼、隠地、高丸、サンハイツ

咽原　　章 上元組、下元組、吉井、大深、小深、江木、
南後迫

和田　光生 金信、八幡、蜂原、旭区、中原
速見　修史 諏訪、倉組、森谷、七塚下

大竹　吉員 田原上、田原下、
市上組、市中組、市下組、金佐谷、多穂の市

塚原　明恵 掛田上、掛田下、ハピネスヒル

おまかせネット東

協力者協力者
募集中募集中

東自治振興センター  ☎72-2854

特別支援学校中学部『おもてなし会』

ご芳志ありがとうございました。
東自治振興区の活動資金として活用させていただきます。

 香典返し
上原町　岡田　洋子 様（故/夫　岡田　　悟 様）上原町　岡田　洋子 様（故/夫　岡田　　悟 様）
三日市町三日市町　松島　悦子 様（故/夫　松島　豊俊 様）　松島　悦子 様（故/夫　松島　豊俊 様）
三日市町三日市町　中村　　浩 様（故/母　中村シヅコ 様）　中村　　浩 様（故/母　中村シヅコ 様）
 見舞返し
市　町　坂本　和江 様市　町　坂本　和江 様


