
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本村自治振興センターだより 

２月号 

地域の美化の為にご協力くださる地域の皆様いつもありがとうございます。 

毎年行う春の環境美化作業ですが、今年も３月に実施したいと思います。 

いろいろ都合があると思いますので、実施する日時は各班で決めてもらい、無理のないよう実施してい

ただければと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 
拾っていただいたゴミは肥料袋等へ一旦集めてもらい、センター建物の裏にある石窯付近へ置いて

おいていただければ後日分別し市へ指定ゴミとして公衆衛生で持って行きます。 

※黄色い指定ゴミ袋がいる班は３月１７日以降にセンターまで取りにお立ち寄りください。 

 ３月環境美化作業実施 についてのお知らせ  

発行元 庄原市本村自治振興区  

発行日 ２０２５年１２月２０日  

住 所 〒727-0623 庄原市本村町 1234-1 

TEL・ FAX (0824)78-2743 

MAIL    hon.jichi@gmail.com 

Instagram Facebook 

図書室改装工事終了のお知らせ  

先月号でお知らせしておりました図書室のエアコン設置と床カー

ペットの貼り付けが完了しましたので、今後はいつでも使用可能

です。 

暑い夏でも快適に過ごせるようになりましたので、各教室(団体)

での夏活動にも是非ご使用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１７回  中本自治会交流会開催  

２月１日(日)の１０時３０分より昨年に引き続き振興センター２階会議場にて『中本自治会交流会』が行われまし

た。 

第１回目から欠かさず参加されている方や、久しぶりの参加の方など総勢２５名の参加がありました。年男・年

女など縁起担ぎの方もおられ、皆さんで昼食をとりながら賑やかに歓談や自己紹介などがされました。また、

岩月鉄板食堂『淑』の店主でもある蔵原さんが所属されているバンド『満月』さんによるミニコンサートも開催さ

れ、♬毎日難儀なことばかり～♩♫と参加者の年代に合わせた楽曲で始まり、自然と歌声と手拍子が広がる楽し

い時間も過ごされたようです。 

そしてラッキー抽選会、輪投げゲーム、ビンゴゲームなどで盛り上がり皆さんの笑い声も響き渡って年代や集

落の垣根を超えて一段と親睦が深まった充実した楽しいひと時だったようです。 

この１年を健康で過ごし、今日の輪がさらに広がるようまた次回開催での再開を約束して閉会となられました。 

 
一昨年神石高原町からお引っ越しされてこられた重内さんご家族。 

通勤の関係もあり本村の吉備谷へご家族３名(お母さまとご夫婦)と猫３匹で来てくださいました。 

 

〈お母さま〉    元看護士 野菜作りが趣味  

重内由美子さん   元気で明るく生活したい  

 

〈奥さま〉      西城町油木出身（旧姓：伊折）  

重内昌子
しょうこ

さん   ともいきの里へお勤め  

          日曜大工【 DIY】資格有り  

          

〈旦那さま〉     ともいきの里へお勤め  

重内 武さん    防災・防火管理者の資格有り（災害時等に役立てられれば幸い）  

昨年班の役を担当し地域の方の顔を覚えられた  

 本村の夜空や花桃など自然が綺麗だと感じる。ただ山水が生活資源であるため管理が大変なので上水道

を引きたいという生活面での苦労も感じておられるようです。災害時の助け合いのためにも地域の方との

コミュニケーションを大切にしていきたいとお話ししてくださいました。 

皆さんどうぞ重内さんファミリーをよろしくお願いします！！ 

  空き家バンク活用 

よろしくお願い

しますニャン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい
晴れた日は風がないと暖かい日もあり、そうかと思えば雪がちらつく寒い日もある２月です。 

季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。免疫力を高めるためには適度な運動としっかり

した睡眠、そしてバランスのとれた食事が大切です。５大栄養素を摂り入れ健康な体づくりができること

が理想です。しっかり食べて元気な体づくりを目指しましょう。 

 

つくばねの花 味噌づくり 
２年ぶりとなる、つくばねの花(女性部)による味噌づくりが１月１９日(日)～２０日(月)にかけて行われまし

た。元気を出して頑張ろうという想いで集まり翌年家庭で使う味噌作りに励まれました。 

１９日は大豆を半日以上かけて煮だし、翌２０日に潰して麹と塩を混ぜ合わせ味噌にする作業が行われまし

た。新規に２名が加入されたこともあり賑やかで楽しい日になったそうです。集まることで普段ない刺激を得

られ、また来年頑張ろうと思う元気が生まれるそうです(^^) 

熟成しおいしい味噌が出来上がるといいですね！そして来年も元気に味噌づくりができるといいですね！！ 

ゆかりご飯  

白菜の甘酢和え 

黒豆煮 

ゆで玉子 

アジフライ  

ほうれん草の胡麻和え 厚揚げの煮物 

天ぷら(サツマイモ・カボチャ )  バナナ  

漬物(３種 ) 

１月２８日 (水) ２ 月１２ 日(木) 

炊込みご飯  

マカロニサラダ  

鮭の塩焼き  

ゆで卵 

ほうれん草の胡麻和え  

ちくわとジャガイモの煮物  みかん 

かまぼこ  大根と人参の酢の物  

漬物(３種 ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 市道蘇羅比古線道路改良工事について  

長年の懸案であった「市道蘇羅比古線道路改良工事」について市においては用地計画図・調書が完了し

ました。令和８年度中に用地取得の完了をさせるため、１月から地権者に対して事業内容、書類の説明

を行い、土地の譲渡について承諾いただくよう取り組んでおられます。 

工事着手につきましては、用地取得の状況により、自元と協議を行い令和９年度に着手し早期完了を

目指すこととなっております。 

 

お く り も の 
次の方より本村地区社会福祉協議会へご寄付をいただきました 

香 典 返 し 

芳山 秀樹 様 / [故] 芳山 ツヤ子 様 【上表】 

ありがとうございました、大切に使わせていただきます。 

 お助けネット  

０  件 

 

近年、下表地域の桜や花桃を見に観光客が増加し観光スッポ

ットとして脚光を浴びています。 

現在本村地区の有志により、桜並木と花桃並木を連絡する竹

林を整備して参りました。今年度も引き続き整備を行いますの

で、地区のみなさんのご協力ご参加をよろしくお願いします。 

今後の予定としては、市道蘇羅比古線の改良工事に合わせて

皆さんと協議して協議して整備計画を作成して取り組みます。 

【 ご連絡はセンターまで （0824）78-2743 】 

■■引き続き下記日程にて作業を実施されます■■ 

日 に ち  ２月２２日(日)・３月８日(日)・３月２２日(日) 

時   間  ９：００～１１：００まで 

集合場所  ９：００に大鳥居下の県道駐車場に集合 

作業内容  竹伐採・清掃等 

 

  (仮)「花街道ほんむら」 竹林整備の参加者募集 
写真提供 足羽秀幸さん【岩月】  

 日本ピラミッド 登山道整備依頼 

日本ピラミッドの整備について１月２２日自治振興センタ

ーにおいて市役所商工観光課へ区長・地区会長・地元有

志 10名で要望協議を行いました。要望内容は、登山道の

災害復旧工事、木橋架け替え工事、案内標識・看板の新

設、トイレの修繕、あずま家の補修等について要望協議を

行いました。市からは今後、予算の状況によって地元と協

議して整備を行うと回答を頂きました。 


