
 
 
 
 

   【企画部】  第 2 回里山塾 ジャガイモ掘り （世代間交流事業） 

６月２９日（月）里山公園にて、園児 11 名、 

先生４名、県大生（フィールド科学実習）2 名、 

有志 13 名の皆さんでジャガイモ掘りをしました。 

  梅雨の合間、朝から日差しが強く、暑い一日 

でしたが、みんな元気いっぱい、土を掘れば大き 

いジャガイモ！小さいジャガイモ！いっぱい出て 

きて、おまけにミミズが出てきて、もう大騒ぎ！ 

いろいろな触れ合いができて、今回も 

充実した楽しい一日でした。 

 

 【環境人権部】     里山公園環境整備 

 
 
 
 
 
 
 

             ポイ捨て防止パトロール実施 

不法投棄・ポイ捨て撲滅を目指して、全自治会が年間２回のパトロール・ 

清掃活動を実施しています。同時に数本の幟を立てて通行人の意識を高める 

と共に、活動を続けることによってポイ捨ての量が減少していくことを目指 

しております。 
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津山自治会〔津谷線 中五刀下〕 

令和 8 年 6 月 6 日（土） 

適宜草刈りをしているの

で、ゴミがあまりなかった。 

   

赤川自治会〔赤川全域〕 

令和 8 年 6 月 21 日（日） 

 
   ゴミがあまりなかった。 

   

春田自治会（上・下班） 

〔峰春会館周辺・市道陰地線〕 

令和 8 年 7 月 5 日（日） 

普段から草刈りをしており、 

ポイ捨てなどは少ない環境！ 

７月１２日（日）発展・誠心自治会 24 名の参加

で里山公園の草刈りを実施しました。 

 梅雨も明けどんどん暑さもましてきましたが、50 

分くらいで作業も終了しました。 

 今からも、皆さん家庭の草刈りも大変だと思いま

すが、水分補給し、時々は日陰で休み 

ながら作業をしてください。 気をつけてね！！ 

 



【自主防災通信】8月 1 日は「峰田地区の防災の日」です。取り組みましょう。 

            8 月のテーマは「非常持ち出しの確認をしよう」です。 

               自主防災冊子の「非常持ち出し品について」を参照してください。         

いざという時に備えて、準備しておきましょう！ 

 7 月のテーマは「局地的大雨から身を守りましょう」は学習できましたか？ 

         家族や周りの人と話してみましょう。 

    【企画部】      消防総合訓練 実施 
         6 月 5 日（金）役員会が始まる 19 時より消防訓練をしました。 

     実習室より火災発生→初期消火→消防署へ通報→会議室へ連絡（速やかに 

駐車場の方へ避難）→駐車場で点呼をとり区長に報告 

 

 

 

 

 

※日頃の訓練は、どんな訓練も大事です。8月のテーマについても話してみましょう。   

【女性部】         研修会開催 
    

 

 
 

 

 

 

 

 

       【老人福祉部】    ふれあい広場で七夕会 
     7 月 1 日（水）会員 9 名、ボランティア 4名 

での開催となりました。 

この日の午前中は市役所 1名、県大（三原キャ 

ンパス）実習生 2 名が来られ血圧測定・熱中症の 

話や体操・握力測定 をされ、蒸し暑い中、室温 

にも配慮しつつ過ごしました。 午後からは、ハン 

ドベル演奏で七夕会をしました。ふれあい広場で 

一番長寿の方からも、一羽一羽気持ちのこもった 

千羽鶴を持ってきていただきました。 

皆さん、「ここへ来るのが楽しみよ」と参加され 

てます！！  

（２） 

7 月 11 日研修会を開催しました。（参加者 23 名） 
相扶の郷居宅介護支援事業所、寿園・相扶園より講師（3 名）を迎え、 

① 介護保険の利用方法等、②元気の出るレクリエーションを教えていただきました。 
① 介護保険の利用についての相談窓口は、まず市役所（高齢者福祉課 地域包括支援セン

ター係）、社協、介護事業所、民生委員、ひとり暮らし相談員です。 
振興センターへご連絡いただければ、相談窓口をご案内させてもらいます。 

② レクリエーションは、昭和の歌手の「題名あてカルタ」と「野菜運びゲーム」を皆さん
楽しまれました。またやってほしいとの声をいただきました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪市民タクシーの利用について≫ 

市民タクシーは、原則として乗り合いでの利用となっております。 
声を掛け合って利用していただくよう、よろしくお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 
 

 
 
 
 
 

峰田自治振興区世帯数と人口 

令和 8 年 5 月末現在 

世帯数 男 人数 女 人数  合計人数 

4 月 5 月 4 月 5 月 4 月 5 月 4 月 5 月 

231 231 255 253 248 248 503 501 

６月の依頼状況は        ６件 

６月の支援状況は          ６件                  

・ついでの買い物         ４件               

・草刈り                    ２件 

        

 
※困りごとがあれば、迷わず、振興センタ—へ     

お電話ください。(☎ 78－2849）  

【お申し込み受付け】 

月曜日～金曜日９時～１７時(祝日を除く) 

※押し車、車いすの無料貸し出しをしております。ご利用の方は振興センターへご連絡ください。 

【 編集後記 】  
今年の梅雨は雨の多い年になりましたね。 

大雨災害に注意！ 
 梅雨はあけましたが、湿度が高く体がついて

いきません。体調管理に気をつけ熱中症にも注

意してください。 

夏の甲子園（県大会）が盛り上がって、球児たち

も熱戦を繰り広げています。どの高校が代表と

なるでしょう？応援しましょう。 

               峰田自治振興区からのお知らせ 

次の方からご厚志をいただきました。厚く御礼申し上げます。 

      見舞い返し     誠心下    岡本 美枝子 様 

いただきましたご厚志は、ご趣旨を大切に地域振興と社会福祉に活用させていただきます。 

（３） 

令和８年度市政懇談会の開催 

日   時：7 月 28 日（火）19：00～ 

会   場：庄原自治振興センター 

全体テーマ：「庄原ブランディングの推進に

ついて」（仮称） 

地域要望 ：庄原市の長期計画における地域 

人口減少を中心とした、具体的 

な施策の執行について（現状と 

これからの予定を含め） 

        

どなたでも参加いただけます。参加を希望さ

れる方は、自治振興センターまでご連絡下さ

い。 

環境人権部 人権講演会の開催  

日 時：8 月 8 日（土）10：00～12：00 

場 所：峰田自治振興センター 

講 師：終活アドバイザー 小田政治 氏 

テーマ： 「早めの準備で自分らしく生きる」 

    ～エンディングノート（わたしノ

ート）のすすめ～ 

講演会終了後、人権啓発ＤＶＤの視聴を行

います。 

 DVD「母のさがしもの～認知症とともにいきる」 

準備の都合上、8 月 3 日（月）までに、 

自治振興センターへ直接お申込みください。 

（なみかカードを持参ください） 



 
 
 

日 曜 行事予定 会議予定 

1 土   

2 日   

3 月 カラオケ教室（13：00）  

4 火 絵画教室（9：30） 書道教室（19：00）  

5 水 ふれあい広場（9：00） 囲碁将棋教室（13：00）  

6 木 シルバーリハビリ体操（13：30）   

7 金 民謡教室（13：30） 役員会議（19：00） 

8 土 環境人権部  人権講演会「早めの準備で自分らしく生きる」（10：00～12：00） 

新スポーツ会（13：30） 

9 日   

10 月   

11 火   

12 水  老人福祉部会（19：00） 

13 木   

14 金   

15 土   

16 日   

17 月 山野草生花教室（19：00）     

18 火 古文書の会（13：30） 書道教室（19：00） 

健康麻雀教室（13：30） 

 

19 水 ふれあい広場（9：30）囲碁将棋教室（13：00）  

20 木 子ども習字教室（18：00）  

21 金 民謡教室（13：30） 振興区会議（19：00） 

22 土    

23 日   

24 月 羊毛フェルト教室（10：00）  

25 火 茶道教室（10：00） 古文書の会（13：30） 

健康麻雀教室（13：30） 

 

26 水 囲碁将棋教室（13：00）  ほほえみ会議（19：00） 

27 木 子ども習字教室（18：00）   

28 金 生花教室（10：00）  

29 土    

30 日   

31 月   

  8 月の行事計画について 

8 月  自主防災テーマ 非常持ち出し品の確認をしよう。（自主防災冊子の 21 ページを参照） 

（４） 


