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 633 名（先月比 ±0 ） 

男性 296 名（先月比 ±0 ） 

女性 337 名（先月比 ±0 ） 

 

 9月12日（金） 健康に過ごすための第一歩！【日赤出前講座】 

「高血圧は万病のもと」。みなさん血圧にはとても

注意を払われていると思います。 

そこで今回は「高血圧からの腎臓病」と題して、

高血圧が腎臓に及ぼす影響について、看護師さんの

お話から学びます。 

お誘いあわせて多数ご参加ください。 

 

日 時 ９月12日（金） 14:30～ 

場 所 八幡自治振興センター（大研修室） 

内 容 「高血圧からの腎臓病」 

《講師》庄原赤十字病院 （透析看護認定看護師） 

第二外来看護師長 川東 明美 さん 

 その他 会場準備のため、参加される方は事務局（4-0205）へ 

お知らせください。 

 

 一般参加歓迎 シニアカーを体験してみませんか？ 

社協主催で開催される「集まり場の世話人交流会」 

今回は、かねてから要望していた電動シニアカーの

説明や体験の場を設けていただけることになりました。

世話人さんだけでなく、利用を考えている方にもぜひ

見て・体験していただきたいと思います。 

加齢や免許返納などで車の運転が出来なくなっても、

近所や近場へお出かけはしたいもの。ご自身や家族の

方の利用を少しでもお考えなら、この機会にいろいろ

聞いて体験して、良さを感じてはいかがでしょう？ 

ついでにおしゃべり交流もしましょう。 

 

日 時 ９月24日（水） 10:00～ 

場 所 八幡自治振興センター 

内 容 ①電動シニアカー試乗体験 

②おしゃべり交流会 

 その他 ・飲み物は各自持参で。 

・会場準備のため参加される方は事務局（4-0205）へお知らせを。 

 

越智タンス店（越智さん）が 

いろいろ教えてくださいます 



 10月16日（木） 東城町自治振興区親睦グラウンド・ゴルフ大会 

東城町自治振興区連絡協議会が主催する

親睦グラウンド・ゴルフ大会が次のとおり

開催されます。 

 個人戦なのでどなたでも参加可能です。

秋の好天のもと、交流もしながら楽しんで

やりましょう！ 
 

日 時 10月16日（木） 9:00開会 ※少雨決行 

場 所 東城中央運動公園 陸上競技場 

参加費 1人 500円（当日集金します） 

申込み 9月25日（木）までに事務局（4-0205）へご連絡を。 

その他 ・プレーは3ラウンド24ホール［個人戦］です。 

・お昼までで終了予定のため、弁当の用意はありません。 

・クラブ、ボール等道具のない方は事務局へご相談ください。 

 

つながりを大事に、ともに地域を考える  ［8月26日／市政懇談会］ 

八谷市長になり、初めての東城地域

市政懇談会が開催されました。 

 市民とつながる懇談会 と題して、

市長の所信表明の中の「安心な暮らし

が充実し、庄原にかかわる人の未来が

つながっていくまち」を、市長自身の

言葉で思いや市政運営の方針について

説明されました。 

これに対する意見交換では「もっと進めてほしい」

という意見がある一方、職員減少によるマンパワー

不足を心配する声もありました。 

つづいて各振興区の要望事項についての意見交換

が行われました。八幡から出した鳥獣害対策の支援

強化では、横路会長から「増える一方の獣害に対し

しっかり取り組んでほしい」と意見されました。 

今回も90分という時間のなかでは「懇談」といえるほど満足の得られる意見交換

にはならなかったと感じました。市長の締めの言葉に、今後も支所等通じて地域の

意見要望を伝えてほしいとありましたので、皆さんが感じられている思い・意見は

しっかり声に出し、協力して住みよい地域にしていきましょう。 

 
  

ご厚志のお知らせ 

 

兼次 健司 様から 香典返しとして   

八幡自治振興区田黒支部へ  金一封  

誠にありがとうございました。 
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「つける」「見つける」 

反射材とライトで安全確認 


