
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニアストレッチ教室 毎週月曜日 

午後２時 45 分～３時 30 分 

参加費：1 回 300 円 

上高自治振興センター 

※なみかカード持参者には１０ポイント付与 

（ただし、毎月 1 回のみの付与とする） 

子ども塾（小学生） 

 

毎週水曜日 

午後 4 時～5 時 30 分 

受講料：3,000 円/月 

上高自治振興センター 

【講師】児玉光子先生（高野町） 

※ 基本からしっかり学べる。 

楽しい塾です☆彡 

第１回 

きょうもいこう家 

Cafe＋食 

『高野で楽しいこと

探し』 

 

日にち：４月２４日（木） 

時 間：10：00～14：30 

参加費：５００円 

対象者：内容に興味のある方 

内 容：健康チェック・お話会 

    お食事会・ゲーム 
シルバーリハビリ体操 

  

上高自治振興センター 

３月２０日（月）までに電話にてお申込み下さい 

☎ 0824 - 86 - 2214 まで 

 OKẐ 

ѫ  

˔  

※なみかカード持参者には１０ポイント付与 

※ ₴↓ ֺ Ὑ ҹ   ♥ Ẑ ● 
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（令和 7 年 3 月 19 日発行） 

庄原市高野町新市 1283 番地 

ʦֹ   ׆׃ׄׄאֿגֿ

ᴇֹכנ  בׇׅׄאֿגֿ

e-mail: kamitaka.zichi@gmail.com 

 

Ẍ

3 月を迎え、厳しい冬が終わりを告げようとしています。今年は大雪に見舞われましたが、連日の除雪作業、 

本当にお疲れ様でした。これから春に向けて、畑仕事や田仕事が忙しくなる季節ですが、皆様お身体にお気を 

つけて、旅行やお花見を楽しみながら、暖かい春を存分に満喫しましょう   

  

 

議事 

（1）防災事業について 

■自然災害対応避難計画（案）について 

・自然災害対応避難計画（案）を提示し確認 

・上高自治振興区での防災備蓄品について、上高自治振興区 

と各自治会で協議し備蓄品の内容を検討する 

■令和 7 年度防災士養成者選出について 

（2）上高自治振興区の交付金について 

■各自治会交付金の配分率について 

（3）その他 ■各自治会より報告 

・各自治会、役員改選準備 

・南自治会 3 月 9 日（日）竜打ち開催 
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南自治会で、大雪の為延期になっていた 

伝統行事『竜打ち』が行われました。豊作

と牛馬の健康を祈念する目的で代々受け

継がれた行事です。今年も立派な『竜』が

完成しました。豊作になりますように☆彡 

       

※南自治会の 

皆様、情報のご

提供ありがとう

ございましたẐ 
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上高自治振興センターのパソコン教室に僕も 

パソコン習いたいニャー          ≤初の生徒さんが 

来られました  ☿fi♃כ─↔
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気になるレクリエーショングッズの紹介 
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