
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニアストレッチ教室 毎週月曜日 

午後２時 45 分～３時 30 分 

参加費：1 回 300 円 

上高自治振興センター 

※なみかカード持参者には１０ポイント付与 

（ただし、毎月 1 回のみの付与とする） 

子ども塾（小学生） 

 

毎週水曜日 

午後 4 時～5 時 30 分 

受講料：3,000 円/月 

上高自治振興センター 

【講師】児玉光子先生（高野町） 

※ 基本からしっかり学べる。 

楽しい塾です☆彡 

第１回 

きょうもいこう家 

Cafe＋食 

『高野で楽しいこと

探し』 

 

開催日：5 月 22 日（木） 

時 間：10：00～14：30 

参加費：５００円 

対象者：内容に興味のある方 

内 容：健康チェック・お話会 

    お食事会・ゲーム 
シルバーリハビリ体操 

  

上高自治振興センター 

5 月 15 日（月）までに電話にてお申込み下さい 

☎ （0824）-86-2214 まで 

※ 車がなくても OKẐ 

送迎は“おでかけわごん”が利用できます‼ 

 

※なみかカード持参者には１０ポイント付与 

Ẍ
 

（令和 7 年 4 月２０日発行） 

庄原市高野町新市 1283 番地 

ʦֹ   ׆׃ׄׄאֿגֿ

ᴇֹכנ  בׇׅׄאֿגֿ

e-mail: kamitaka.zichi@gmail.com 

 

新年度を迎え、地域の活力がみなぎる季節となりました。春の訪れとともに、今年も田畑などの 

農作業が始まり、忙しい日々が始まります。皆様、健康に気をつけて、野菜やお米が豊かに育つ 

この時期を、どうぞ楽しみながらお過ごしください。新たな目標に向け、皆さまと共に力を合わせ、 

地域の絆をより一層深めていきたいと願っています。本年度も宜しくお願いします。 
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※今年度も各教室の募集を行います  後日チラシ等でお知らせいたしますẐ 

多くの方にご参加いただきますようよろしくお願いします☆彡 

【お問合せ・申し込み先】 上高自治振興区      （0824）86-2214 
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※上高自治振興区 ʦֹ ᴇֹכנ ׆׃ׄׄאֿגֿ  e-mail: kamitaka.zichi@gmail.com  בׇׅׄאֿגֿ

 

★手芸教室 （シーリングスタンプ）開催★彡 
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地域の様子を教えていただきましたẐ 

☆新市自治会で防災訓練が開催されました！☆ 
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試食中ですẐ.意外とおいしいかも🎵  

※新市自治会の皆様、情報提供のご協力ありがとう 

ございましたẐ 

※上高自治振興区では、皆様からの“楽しい“情報をお

待ちしておりますẐ 

※ロビー展示場に、あなたの作品を展示してみません

か？作品もお待ちしてます☆彡    

上高自治振興区 電話番号 0824-86-2214  

e-mail: kamitaka.zichi@gmail.com 
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災害備蓄食 

 


