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第12回ホタル祭りを6月14日（土）に開催しました。今年は
梅雨入り後の開催で、前日も雨降りで当日も午後3時頃まで
雨天候であり、現地でのホタル観察会にむけて老人部の皆さ
んによってホタル提灯の準備をいただきましたが、天候を鑑
みて止む無く観察会は中止としました。
昨年に引き続き備北丘陵公園の清水さんを講師にお招き

し、「ホタルの生態について」の学習を行い、その後女性部の
皆さんによるカレーライス、唐揚げ、ゼリーと豪華なおもてな
しを頂き、準備いただいた180食はなくなるほど皆さん「美味
しかった」の声が聞かれました。
食事後の「チャーリー」さんによるサイエンスショーに子ど

も達は大はしゃぎで、保護者も一緒に楽しくにぎわいました。
最後に全員での集合写真を撮影して、子ども達は帰り際に
青年部の皆さんからお土産をもらい、ホタルは見れませんで
したが、楽しい時間が過ごせました。
これからの日々のなかで環境保全の取組等を一人一人が
行い、ホタルが生息できる環境を守り作っていきましょう。
� （環境部）

雨ニモマケズ、雨ニモマケズ、
たくさんの笑顔をありがとうたくさんの笑顔をありがとう

ホタル祭り
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エイサー踊り 練習日エイサー踊り 練習日

6月18日(水)、ばあちゃんの味の会主催で広島ヤクルト山陽さ
んに来ていただき、講演会を開催しました。5月の振興区だより
だけの広報だったので、残念ながら参加者が少なかったのですが、
演題は「フレイルを予防して元気に過ごそう」というお話でした。
フレイルの予防には（栄養）（社会参加）（運動）の3つだそうです。
バランスのとれた食事、社会の人と関わる、自分に合った適度の
運動に心掛け健康寿命を延ばしましょうというまさに私たちの年
代にピッタリの内容でした。
わかっているようでもあらためて聞けば、健康寿命をどこまで
延ばせるか頑張ってみよう
と思いました。（女性部）

6月24日～7月2日、庄原市役
所1階市民ホールにて防災パネ
ル展が行われ、東自治振興区は
東地区の防災情報や自主防災活
動について、パネルで紹介しま
した。過去の災害を忘れず、近
年頻発する災害について防災知
識を市民の皆様と共有し、改め
て意識を高めていきましょう。

「庄原よいとこパレード」(8月23日)
に向けて練習を行います。一緒に踊りま
しょう！幼児から大人まで、どなたでも
大丈夫ですので、皆さんのご参加をお待
ちしております。� （総務部）

東小学校グラウンドにて第53回東地区ふれあい盆踊り
を開催いたします。恒例の『うちわくじ』や飲食ブースも
あります。皆様お誘い合わせて、ご参加ください。（青年部）

フレイルを予防して元気に過ごそう
～ 講 演 会 ～

防災パネル展へ参加

7月24日　総務部会
7月25日　盆踊り練習会（文化教養部）
7月28日　エイサー踊り練習日
7月31日　子ども手芸教室（社会福祉部）
8月  1日　編集委員会（だより225号）
8月  1日　自治会長会議
8月  4日　エイサー踊り練習日
8月  4日　盆踊り練習会（文化教養部）
8月  9日　ヨガ教室（女性部サークル活動）
8月13日　第53回東地区ふれあい盆踊り
8月18日　エイサー踊り練習日
8月23日　よいとこ祭り（パレード参加）
8月31日　東小学校環境整備作業

振興区のうごき （7月20日～8月31日）

お く り も の

見舞返し

上原町　柏原　真智子�様上原町　柏原　真智子�様

ご芳志ありがとうございました。
東自治振興区の活動資金として活用させていただきます。

カープ坊や誕生50年、広島カープもファンの
真っ赤な応援で熱い戦いの中、若い選手の活躍
で優勝目指して頑張っています。皆さんはカープ

が勝利した翌朝は新聞の配達が待ち遠しく、見るのが楽
しみだと思います。我々編集委員も区民の皆さんが毎月の
「振興区だより」を待ち遠しく、楽しみにして頂けるよう頑
張りたいと思います。

編集
後記

おまかせ

ネット東

協力者協力者
募集中募集中

東自治振興センター  ☎72-2854

人 口
男
女
世帯数

3,626� -36
1,780� 6
1,846� -42
1,825� -9

（R7.5.31）

振興区の人の動き

3400

3,861

人口（人） （男女世帯別）

人口 女 男

1500

世帯
H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5 R6 R7

2000

2500

1,859

2,002

1,742

人口推移表（H28〜R7同月）

おめでとう！赤ちゃん

【住民基本台帳登載人口】前年同月比

東地区�5月の出生数2名

◎除草剤散布� （3件）
◎庭の草取り� （2件）
◎家具の移動� （1件）
◎防草シートピン打替（1件）

◎依頼取り下げ� （1件）
生活の中での困りごとは

東自治振興センターへご相談ください！
（☎72-2854）

依頼内容
6月依頼相談（8件）

おまかせネット東おまかせネット東

※�フレイルとは…心身の機能
低下が進み、要介護の一歩
手前にある虚弱な状態

【練習日】7月28日(月)・8月4日(月)
8月18日(月)

【時　間】19時30分〜20時30分
【場　所】東自治振興センター駐車場

（雨天の場合は２階会議室）

【日　時】８月13日(水)18時30分〜
【場　所】東小学校グラウンド　※雨天時は中止

【練習日】7月25日(金)
【時　間】18時30分〜

上記のふれあい盆踊り開催に伴い、盆踊りの練習を
振興センターで行います。どなたでも参加いただけ
ますので、お待ちしております。（文化教養部）

盆踊り
練習会

【練習日】8月4日(月)
【時　間】19時30分〜

※�エイサー踊りの
練習と合同で行
います

第５３回 東地区ふれあい盆踊り第５３回 東地区ふれあい盆踊り


