
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本村自治振興センターだより 

４月号

◆上谷老人会活動 

◆世話人交流会（市社協主催） 

◆ふれあい給食の紹介 

◆みんなでタケノコ堀り体験 第 1弾 

◆センター お花見会開催 

◆岩月 お花見会開催 

 

 

◆峰田小学校とのお別れ 

◆Ｗｅ❤地元 

◆お知らせ 

◆あとがき 

 

 

Instagram Facebook 

インスタに続き、フェイスブックでもアカウントを作成しました。 

こちらでもセンター活動・地域活動の様子等を公開しています。いち

早く行事案内など情報発信もしていますので、是非ご活用ください。 

登録しようと思われる方で、スマホの操作が分からない方がおられま

したらセンターでお声掛けください。お手伝い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春 の お 花 見 交 流 会 

(Ҭ) ģ ׃
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ɦ Ʊ ̡ Ȣợ ̡

℮ Ƭ Ŀ ͤ ƬĴ Ƭī ͤ  

͚ὠ ἌἸ ׃ ģ  

Ŀ ŲƝ ̡ ׃  

市 社 協 主 催  一 般 介 護 予 防 事 業 

˫͜ Ẕ ź   ŧ ὠ͜ ŹŲ

☺→ ὠ ρ

᷃→ ģ  

ŹỆờ ӵ ˚ ‎Ό Źờ

ӵ ǃ  
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ʫ ˲ ˧ ̝ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ệờ ᴜ Ο Ɲ Ȋ ƀ ρ

ǔ Ƣ ἌἸ Ȋ ģ ◕ ʊ

֭ ἌἸ ־   ־ Ƹ

˚ Ʋ   ╦Ἰ Ɵ

ᾖ  

わかめご飯 

ほうれん草の白和え 

大根なます 

ぜんまい炒め煮 

とり肉団子 

漬物(３種) 

Ḫ  
̱  Part１ 

高野豆腐煮 

大根と人参の煮物 

きんぴらごぼう 

卵焼き 

オレンジ 

わかめご飯 

炒り卯の花 

サバの塩焼き 

ほうれん草のごま和え 

厚揚げの煮物 

茹でたまご 

白菜とわかめのサラダ 

つくしの三杯酢漬け 

いちご 

漬物(３種) 

Ӧ
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( ) Ṏ Ḅᵶ ἔ Ӣ ˌ
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〈お問合せ事務局〉 

東自治振興センター 

七塚原写生大会実行委員会 

☎(0824)72-2854 

Mail higashi722854＠hmail.com 
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20254 20    /    tel/0824-78-2743   meil/hon.jichi@gmail.com 
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